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المقدمة 


يعتر الطب الشعبى من التراث الثقافي لاية امة باعتباره حموعة الحلول الى كان وما يزال 
قسم كبر من الناس يعتمدون عليهافي مواجهة مشاكلهم الصحية وفي هذا الصدد تبر ز وجهتا 
نظرء احداهما ترفض الاخحذ من هذا التراث رفضا باتاء وحجتهم في ذلك الاخطاء التي ترتكب 
بسبب المعالجة بهذا الطب ووجهة النظر الثانية تنظر الى الامو ر نظرة واقعية › فتحاول تنقية التراث 
وتأخذ منه الصالح وتنبذ الطالح› ووجهة النظر هذه تدرك اهمية الطب الشعبي » فبالااضافة الى 
قلة تكلفته بالنسبة للمعالجحة الحديثه » فهو يعنى تعرف الانسان على ما يفيده او يضره من المواد الي 
يتناوها من البيئة > کا ان الطب الشعبي يعالح احیانا امراضا يعجز الطب الحديث عن معالحتهاء 
فالطب الشعبي مواز للطب العادي الذي يجب ان يصحح له ويأخذ منه دون تجاهل لان تجاهله لا 
يعني بالضرورة اختفاؤه وذلك لان النجاح الحاسم الذي بحققه الطب الشعبي بخلق شحنة نفسية 
تزید من الایمان بفائدته . 
شيء اخر٬‏ الا ان المرضى لا يقطعون الامل في الشفاء فيجربون كل شيء بعد فشل الطب في 
ان ما جاء في هذا الكتاب ليس حمعاللوصفات فقط› وانہ| تسحیلا لا تتت صحته من 
الوصفات بقدر الامكان. كأ ان الوصفات جاءت بناء على ما يعانيه الناس من امراض وما 
يسألونه عنه فعلا . فهي معبرة عن حاجة الناس الفعلية ‏ ولذلك جاء هذا الكتاب على شكل 
بحوٹ ومواضيع اوحی ہا الناس» وقد استمر ` جع المعلومات والتحريب مدة اربعة عشر عاما 
ذلك لأن استخلاص الصالح من الوصقات ت مهمة سهلة . 

ومن اموم ان الاعشاب الطبية تنتشر في كل مكانء والناس يعانون من الامراض وججهلون 
الكثبر عن مواد بيئتهم › ونما يزيد صعوبة الامر عدم وجود مصطلحات مشتركة للاعشاب فكل 
بيئة تسمى العشبة اس| حليا مختلف عن المنطقة الاخرى . 

وهناك اعشاب كادت او اصبحت منسية لقلة اتصال الناس مباشرة بالبيئة كا كانوا في 
السابق» فهناك مثلا اعشاب مثل شقائثق النعان. وثوم العرب والشوفان وابي بربور وغيرها تنتشر 
بيننا ولا نستطيع الاستفادة منها لجهلنا ها . 

والطب الشعبى لا يقبل المهادنةء فاما شفاء او لا شفاء ولا حل وسط ولا يطلب من المر يض 
التعايش مع المرض فهو يعلن فشله وكفى . وهو حين يشفي تظهر نتائجه بسرعة» وانه يؤمن بأن 
لكل مرض دواء مناسبا لهء وان هناك قوة جذب بين المرض والدواءء وتظهر هذه القوة على 
اشكال فقد تكون على شكل شهوة للطعام فيشتهي الانسان وخاصة الطفل او المريض ما بحتاج 
اليه جسمه ویشفیه . کا تفعل الحيوانات اثناء مرضها اذ تتناول من الغذاء ما يساعد على شفائها. 


0 


کنا في رحلة في وقت الربيع » وسألت احدهم حیث کان كبير السن عما اذا كان يعرف اعشابا 
طبية » فانحنی علس الارض وقال هذه العشبة كان جدي يستعملها في قطع نزيف الدم» فيغليها 
ويحتفظ بائها من الربيع الى الشتاء» ويستعمله عند الحاجة» واضاف بأن هذه العشبة نطلق عليها 
في قری نابلس أسم عشبة «ابي ربور) . 

وهي عشبة يبلغ ارتفاعها ٠١ -٠١(‏ سم) ورقها يشبه ورق الملوخية ولكثه اصغر حجما 
وحمل هذه العشبة قراطيس من البذورتتدلى منها- انظرالصورة - وتنبت عشبة ابي بربورفي 
الخرائب واماكن تجمع النفايات . 


آجریت تجارب عديدة على هذه العشبة. وبالذات على منقوع العشبة مع حل التفاح» 
حيث يوضع حل التفاح على العشبة وهي خحضراء اوجافة ويحفظ المزيج في زجاجة ثم تغلق وتوضع 
في الشمس لدة اسبوعين» بعدها تصفى العشبة بواسطة قطعة فياش نظيفة وتجهز للاستعمال» 
والجدير بالذكر ان هذه كالعشبة تنحل بسهولة واضحة في حل التفاح» خحاصة اذا كانت جافة» وان 
معظم التجارب اجريت على هذه العشبة وهي جافة» وكذلك صنع منها زيت» بوضع زيت 
الزيتون على العشبة بعد ان تذبل في الظل ويقل ماؤ ها ويحفظ المزيج في زجاجة تغلق لدة اقلها 
اربعة اسابيع . 


عشبة ابي بربور تلحم الجر وح : 


جرب منقوع العشبة مع خل التفاح عشرات المرات» وثبت بأنه بوقف الدم ولا حاجة لذكر 
جيع التجارب ولکن لا بأس من ذكر بعضها : 


سقط طفل وعمره ماني سنوات على الارض. فجاء وجهه على صخر فتهشم وجرح جروحا 
ٿم عسل وجه الطفل باء دافىءء ووضع بعد ذلك على کل جرح قطنه مبلله من منقوع العشبة» 
وئي صباح اليوم التالي كانت كل الحروح قد التحمت وكأن شيئا ل يكن وبشكل يؤدي الى 
الارتياح . 

وفي تجربة اخرى جرح حاجب احدى الفتيات وكانت تبلغ من العمرعشر سنوات جرحا 
هذا على الالتحام دون استعال القطب . 


وعندمايوضع منقوع العشبة على الجرح فان لون الحلد يميل قليلا الى الاصفرار وكأنك 
به . 

شکا لي احدهم بأنه عندما يحلق ذقنه» فانه جرح نفسه كثيرا ما يژدي الى نزف الدم من 
وحهه» فاعطيته من منقوع ابي بربور وا لخل» وطلبت منه ان يدهن منه قبل الحلاقة ففعل » وافاد 
بان نزف الدم قل بدرجة كبيرة عندما قام بحلق ذقنه . 

لوحظ بأن منقوع ابي بربور لا يقطع الدم فقط» بل يمنع تكون قشرة من الدم المتجمد على 
اجرح وخحاصة اذا عولج الحرح رأسا بمنقوع العشبة وخل التفاح» ومن المعروف ان الدم يتجمد 
على المحرح ٠‏ ويقشرعندمايلتئم اجرح » ويصبح الجلد تحت الدم المتجمد كا لجلد العادي قادرا 
تكون الصديد داخل الجرح . 

كا لوحظ بأنه اذا وضع منقوع ابي بربوروخل التفاح على جرح قديم دام فانه يضعف 
قشرة الجرح » وبذلك يطيل مدة الشفاءء ولذلك لا ينصح بوضع ابي بربورعلى الحروح المتقيحة 
القديمة. 


يوضع منقوع العشبة في الخل على قطنه»ء وتوضع على الجرح فتمتص الدم» ثم تكرر 
العملية عدة مرات حتى يخف جريلن الدم بشكل ملحوظ» ثم يؤتى بقطنه يوضع عليها منقوع 
العشبة وخل التفاح» وتوضع على الجرح وتبقى حتى تجف» وبذلك يكون الدم قد توقف نائيا. 
منقوع العشبة ونزف الدم من الانف: 


ان ظاهرة نزول الدم من الانف» هي ظاهرة منتشرة ومزعجة خاصة للاباء عندما يبتلى احد 
ابنائهم بہاء ومنقوع العشبة مع حل التفاح اذا نقط منه في الانف بضعة نقاط يوقف هذا النزيف 


۷ 


وقد اجریت على هذا النوع عدة تجارب منہا: 

شكا احدهم من ان الدم ينزف من انف ابنه» وخحاصة عندما ينام ليلاء فيملاً الفراش دما 
في الوقت الذي لا يستطيع ملاحظته واسعافه» واضاف بأن أية حركة لانف ابنه ولو كانت خفيفة 
في انف ابنه كل ليلة وقبل النوم نقاط قليلة» وكانت النتيجة ان انقطع الدم تماما واضاف والد 
الطفل بانه حتى بعد ان يسقط الطفل على الارض بعنف فان الدم لا ينزف بعكس السابق . 

وني تجربة احرى عولج احد الشباب حيث كان الدم ينزف من انفه» فتوقف النزف وكان قد 
استعمل مزيج خل التفاح وابي بربور بوضع نقطة او نقطتين في الانف مرتين في اليوم ولمدة اسبوع 
وبعك سنتين من اجراء التجربة قابلت الشاب وسألته عا اذا عاد انفه الى النزف مرة اخحرى فافاد 
بأن النزف قد توقف منذ ان استعمل منقوع الخل وابي بربورواعيدت التجربة على اشخاص 
عدیدین وفي كل مرة كان يتوقف نزيف الدم من الانف . 

من للاحظ ان منقوع الخل وابي بربورء لا يوضع في الانف بین هو ینزف بل عندما یتوقف 
النزف» لانه اذا وضع والدم ینزف فانه سیزید من نزف الدم بدلا من ان يوقفه . 


نشرت جريدة الرأي »١«‏ الاردنية بأن اليابانيين اكشتفوا دواء للسرطان يشفيه مئة با ئة » 
ودون ان يضر ذلك بالخلايا السليمة» وكانت العشبة هي من نوع الاعشاب التي تفيد في قطع 
النزف» وبعحد هل تفيد عشبة ابي بربورفي شفاء السرطان؟ ولمعرفة اثر العشبة على الدم» جيء 
بحميات متساوية من دم حيوان ووضعت في زجاجتين متساويتين ٿي الحجم» اضيفت بضعة نقاط 
من منقوع اٻي بربوروخل التفاح الى احدى الزجاجتين ولم يضف شي ء الى الدم الموجرد في 
الزجاجة الاحرى»وبعد اسبوعين كشف على الزجاجتین» وشوهدت ترسبات في قعر كل منہاء 
اما الترسبات الموجودة في قعر الزجاجة التي ما ابي بربورفانما تذوب بالدم بسرعة محرد تحريك 
الزجاجة» اما الترسبات الاخرى والموجودة في قعر الزجاجة الثانية فكانت على شكل حبيبات 
صغيرة من الصعب ان تذوب حتى لو حركت الزجاجة مرات كثيرة . 


NAVA/A/™ F تاریخ‎ 


البابونج 


کان ينبت على الاسطحه والحيطان في القرى قبل استخدام مادة الاسمنت اما 
اليوم فان بعض الدول تزرعه للاستفادة منه طبياء وزهره اصفر او ابيض» وفيه زيت طيار بالاضافة 
الى الزيت الازرق (ازولين)١۸21116)‏ ومواد مرة مضادة للعفونة طارده للغازات المعوية ومسكنه 
للام التشنجية حيث يقيد البابونج في تشنجات المعدة والجهاز الهضمي › ويفید مغلي الازهارفي 
معالحة التهاب المسالك الوائيةء الأنف والحنجرة وبحة الصوت او العينْ المصابة اجفانها بالتهاب 
الغدد الدهنية _ الشحاد -. 
البابونج محلل ويفتح السدد ويزيل الصداع والحميات واذا استنشق بخاره بعد نقعه في ا لخل 
مرات كثبرة من شأن هذا ان يزيل التورم في جدار الانف والناتج عن الرشح . 
البابونج يشفي التهابات الامعاء التي تعود لعوامل نفسية » ويفيد شاي البابونج في حالة 
اللاسهال او الملخص المعدي والمعوي ومغص المرارةء ولا يغلى البابونج بل يوضع على الماء الساخحن 
بعد غليه وهذه احسن طريقة لاستخراج الازولين والبابونج يخفف الالام التي تحدثها لدغة افعى او 
احدی الحشرات السامة فخمف الام اذا استخدم بشکل کادات . 
والبابونج يقوي الكبد ويفتت الحصى مطلقا ويذهب الاعياء والتعب ويفيد المقعده وينفعم 
من السموم ودهنه يزيل الشقوق» ويفید وج المفاصل والنقرس والحرب› ويضاف البابونج ج الى 
الشعبر لعالحة المحرور وهويضر الحلق ر العسل ويخفف الام العادة الشهرية . 
ومن التجارب التي اجريت على البابونج : 
وجد ان زيت البابونج يفید في تخفيف الالام النانجة عن العمليات الحراحية وذلك بدهن 
مكان العملية » وصنع زيت البابونج بالطريقة التالية : 
جي ء بالبابونج الاخحضروفرم وذبل في الظل . ووضع ني زجاجة» وغمر بزيت الزيتون 
واغلقت الزجاجة ووضعت تحت الظروف الحوية وبع اربعة شهور فتحت الزجاجة وصفي ما ہا 
بواسطة شاشة . 
استخدم هذا الزيت لشخص كان قد عملت له عملية باسور فدهن منه مكان العماية 
واضاف بان الزبت قد خحفف كثرا من الام العملية» وكذلك وجد ان زيت البابونج بخفف الام 
الجروح والالام التي تحدثها الدمامل وخاصة بعد عصرها لاخراج ما ہا. 
واستخدم البابونج لفتح السدد مثل الاورام في جدار الانف. الاورام في الاذن واورام اللثة 
جميعها ب فيها الاورام الناتجة عن حلم الاسنان. واستخدم منه حقن وخاصة للاطفال الذين يتعذر 
عندهم الاخراج وكذلك استعمل للكبار وكان ناجعا ي جميع هذه الحالات 
شکا احد الافراد بانه لا يستطیع ان يبلع ریقه وانه يشعر بحرقان مؤلم وسدد واضح کل بلع 
ريقه. وكانت هذه الحالة تسبب له ازعاجا كبيراء فاعطي مزيج من البابونج وشمع العسل وخل 
التفاح والماء بالطريقة التالية : 


وضعت كمية من شمع العسل في وعاء معدن ووضع عليها قمية مناسبة من الاءء ورضع 
الجميم على النارحتى ذاب شمع العسل في الماء ثم وضع على المزيج ملعقة من خل التفاح» 
يستخدم الليمون بدل من خل التفاح اويكتفى بالماء وشمع العسل -وانزل الوعاء من على النار 

ووضع عليه كمية مناسبة من البابونج واغلق الوعاء دة ربع ساعة ثم شرب من هذا المزيج ما 

يسارب الكاستين على جرعات صغيرة وانتهى بذلك السدد الذي كان يشعر به في جهازه 
المضمى . 

استخدم البابونج وشمع العسل وخل التفاح» في فتح سدد الانف والاذن واورام اللثة 
والطريقة هي تذويب شمع العسل في حل التفاح ووضع البابونج على المزيج وهو حار بعد تنزيله 
عن النار» ثم يغطى الوعاء بعد وضع البابونج» وبعد ۲١ - ٠١‏ دقيقة يرمى شمع العسل والبابونج 
ويؤخذ الخل الباقي في الوعاء الزجاجي ويستعمل منه نقاط لفتح سدد الانف اوالاذن واورام اللثة 
وتظهر النتييجة سريعا فاذا كانت الاذن مسدودة فانه سيفتحها بعد دقائق وكذلك يفتح الانفء 
وجرب هذا المزيج اكثر من مرة على ان يغلى خل التفاح وشمع الحسل في وعاء زجاجي » بوضع 
الوعاء الزجاجي في وعاء معدني فيه ماء ويوضع الحميع على النارحتى يذوب شمع العسل في الخل 
ثم ينزل عن النار ويوضع فوق المزيج - الخل وشمع العسل الحار- كمية مناسبة من البابونج - ملعقة 
او ملعقتین من ازهار البابونج ثم يرمى شمع العسل والبابونج ویستخدم ک| شرح سابقا. 

عند استخدام هذا المزيج لاورام اللثة > جب التمضمض به عدة مرات ومن المفضل ابقاء 
خل التفاح الناتج بعد رمي شمع العسل والبابونج مدة طويلة في الفم للاستفادة منه باقصى حد 
قبل تغيره مرة اخحرى ‏ ويحبذ أن يتمضمض به عدة مرات ولي الاوقات الثلاث الصباح والظهر 
والمساء حتى ينتهي الورم ورم اللثة . 


البصل 


يقول المشل العامي القديم «البصل والزيت سبعين في البيت» »»١١‏ کا حذر بعض الامغال 
الشعبية من سرقة البصل وهناك مثل شعبي يقول «اذا اردت ان تنتقم من عدوك فازرع باب داره 
بصل»» اي ازرع في ارضك القريبة منه بص فيسرقه وبالتالي يتضرر. 

ويستخدم في كثير من الوصفات الشعبية مها : 

يوضع قشر البصل على الدمامل حتى تستوي وتنفجر» كا ان ماء البصل يستخدم للع 
نزول الدم من الانف وذلك بوضصع عدة نتقاط من ماء البصل في الانف کی| ان هناك عاده عند 

عض النار حيث بأكلون البصل عند التقلبات الحوية اوتبدل الفصول اوعند انتقاهم من مكان 
لاخر وذلك ليقيهم من التقلبات الحوية وما تسببه من الرشح وغيره. وهم يأكلونه نيئا اويعدونه مع 
الطعام الذي بحتوي على الكثير من البصل . 


Ve fr /¥o جريدة الرأي الاردنية تاریخ‎ »١( 


البرقان يدر ازول ویفتت ا وماؤه يلقي شی الماع روط رقم ال لمعه والحكه وا لمرن 


مع التوثباء والعسل ويكافح السموم مع التين» ومع الخل يفيد الشهوة الجنسية اذا انقطست واذا 
شوى ودهن بالسمن او درس بالسمن لين اورام المقعده واذهب الباسورء واذا دلك به البدن حسن 
اللون جداء واذهب اوساخه» وعصارته تنقي الاآذن والسمع › يضرالمحرورين مطلقاء وتقطع 
رائحته الباقلاء والجوز المشوي والخبز المحروق وكلا عتق كان افضل لمعالحة داء الثعلب فان دلك به 
مع النظرون فان من شأنه هذا ان ينبت الشعر (۲» . 

اذاع راديو عمان بأن البحوث في لندن وامريكا اثبتت ان البصل يفيد في الوقاية من جلطات 
الدم» ويخفف الاصابة من تصلب الشرايين» ولا يفقد البصل المادة الفعالة فيه سواء اكان مسلوفا 
اوطازجاء هذا ويبلغ الاستهلاك العا لمي للبصل ٩‏ ملايين طن سنويا. ٠١‏ 

كا افادت جريدة الرأي الاردنية ان البصل يقى من السكرء ويقلل حاجة المصاب بالسكر 
من الدواءء ويقول الباحشون ان البصل يقضي على الانفلونزا اذا اعطي في بدايتها وعلى الاقل 
یضعف من شأنها وهو فاتح للشهیه ومنوم »٤(‏ . 

ويقول القباتي ان البصل يفيد في حالات تشمع الكبد والاستسقاء ‏ زيادة الماء في البطن -» 
رم الساقين وانتفاخ البطن وبعض الامراض التي تصيب القلب بسبب الخائر الموجودة به » والتي 

ثربالحرارة لذلك يجب ان يؤ كل نيا »١«‏ والبصل يفيد البر وتستات وخحاصة اذا اضيف اليه 
ق ويفيد ني قتل الجرايم مثل جراثيم التيفوس . 

ذكر لي عدد من الاشخاص بائہم جربوا البصل وبالصدفة افادهم في اشياء كثيرة : 

فمثلا ذكر احدهم بانه بينم| كان يرش الاشجار المثمرة بمحلول الفلدول والماء - مادة 
الفلدول سامة جدا يستخدم منه حلول بالماء لقتل الحشرات التي تفتك بالثار- نزل بعضا من هذا 
الملحول على وجهه اثناء الرش فاصيب بالدوخان. واضاف بأن هذه الحالة جعلته يشتهي البصل» 
وافاد بانه اخذ يركض الى قطعة ارض كان يعرفها بأنا مزروعة بالبصل» وتناول من البصل 
الاخحضروشعر بارتياح وذهب الدوخحان في الحال» وهذا يو كد ان المصاب اوالمريض قد يمد يده 
بالسليقة على اشياء تفيده في مرضه . 

كا ذكرلي اخربانه وجد ان اكل البصل» مجعل انفه رطبا وبذلك يأكل البصل كلما شعر 
بجفاف في انفه.. 

وافاد اخر بانه لما شعر بضیق في التنفس » يقوم ویأکل, ۳ - ٤‏ رؤ وس بصل فيذهب هذا 
الضيق . 

وشخص اخر قال بانىه اصيب بالسعال والكحه الشديدين» ووصفه احدهم ان يأكل رأسا 
من البصل على غير فطور لمدة اربعين يوماء وافاد بانه شفي من الکحه التي کانت تلازمه. 


«۲) تذكرة داود 

۱۹۸1/4 / ° cT» 
۷۹/۱۲/۲۰ تاریخ‎ »٤« 
۱۸۳ ص‎ ۱۹۰٦۰ القباني‎ « 


وذکر شخص اخر بانه منذ سنتین لم یرشح » واذا رشح فان رشحه یکون خفیفا ویستمر لفترة 
قصبرة» وعزى ذلك لانه يكثر من اكل البصل وزيت الزيتون. 

وفي تجربة للمؤلف حيث قام بسحق عدة رو وس من البصل مع زيت الزيتون» ووضع 
الجميع في زجاجة اغلقت باحكام» ووضعت في الشمس لدة اسبوعين» وبعدها عصر المزيج 
بواسطة قطعة قماش» واحذ من الزيت المتكون وكانت رائحته كرائحة البصل تماماء وأستعمل 
لشخص.كان يشكومن نزول الدموع من عينيه» وخاصة عندما ينظر الى الشمس» بوضع بضعة 
نقاط في عينيه» وافاد بعد ان استعمله عدة مرات ان عيونه لم تدمع واصبح ذا قدرة أكبر للنظر الى 


الشمس. 
تجربة على البصل لمدة ستة شهور: 


قام الم لف بتجربة على البصل استمرت ستة شهور» وکان يأل في اليوم من ۲ - ۳ رؤ وس 
من البصل تو خحذ على وجبات الطعام الثلاث . وكان يو خذ مع البصل البندورة وورق ال ملفوف 
والليمون - وهي مواد غنية بفيتامين (6)وزيت الزيتون» لانه وجد بأن هذه المواد تخفف من حرقة 
البصل وفي نهاية المدة كانت النتائج كا يلي : 
١‏ تحدث رطوبة زائدة في الانف اثناء اكل البصل. تصل الى حد نزول الماء من الانف . 
۲ - يزداد ادرار البول بشكل واضصح 
۴ بعد احد عشر يوما من العجرةء بدات شهوة قوية للاكل . 
۽ - لوحظ بأن عملية الأخراج تحن وخاصة بعد عشاء تتاول معه البصل والليمون. 

ه ‏ يساعد البصل على النوم ولكنه لوحظ بعد التقدم في التجربة (۲- )٤‏ شهور بأن شرب القهو 

يسبب ارقا ظاهرا واحيانا يستمر حتى الصباح . 
- بحسن البصل اللون ويميل الوجه الى الا حمرار» وتخف قشرة الرأس» ولكنها لا تنته . 
۷ في نهاية التجربة» اصبح اكل البصل يسبب نزول الدم من الانف» بحيث اذا اكل في الصباح 
ينزل الدم في الظهس» واذا اكل الظهرينزل الدم في المساء» وهكذا ولكن عند التوقف عن اكل 
البصل يتوقف نزول الدم من الانف . 

اما اهم ثلاثة نتائج من وجهة نظر المؤ لف فكانت كا يلي : 
۱ توقف وانتهاء النخزات والانصيبابات التي کانت عحدٹ ف الحانب الايسرمن الجسم وي منطفة 
القلب. 
۲ _ حف اللهث والتعب الناتح من صعود الدرج الى درجة كبيرة» تدعو الى الارتياح . 
۳ - انتهت الحيوب المتقيحة وشفيت تماماء فعلى سبيل المثال كان هناك جيب متقيح يظهر في قصبة 
الأنف بين حين واخر وقي مكان واحد لا يبارحه ولكنه مع تجربة البصل اخحذ يشفى بالتدريج حتى 
انتهى وذلك بالشكل التالي : 

احذ الصديد خف من الجيب عندما يتكون» ثم اصبح يتكون على شكل حبة صغيرة دون 
صديد» ثم اصبح يتكون على شكل بقعة حراء ملتهبة بدل الحبة الصغيرة ودون صديد ثم اخحذت 
تخف بالتدریج حتی انتهت . 


التمر 


يسميه العلماء بمنجم المعادن» لكثرة ما به من المعادن المفيدةء فيه فيتامين (أ) بنسبة عالية» 
الذي يساعد على زيادة الوزن للاطفالء > ويسميه العلاء «عامل النمو» والتمريقوي 
الاعصاب البصرية› والسمع لاحترائه على فیتامین (i‏ واستعمله الطيارون الامريكان ف الحرب 
الثانية من اجل رؤ ية الاهداف في الليل » وهو لا يورث السمنة لخلوالتمر من المواد الدهنيةء يضفى 
السكينة والهدوء على اكله » لانه ضدافرازات الخدة الدرقية التي تثير امزاج العصبي » فهويحتوي 
على فيتامين (ب) الذي يفيد في الافات العصبية والخذل والكسل واسترخاء القلب . 

وحتى نواة التمرمفيدة» وتفيد في ازالة الأحمراروالتراخوماء من العين وذلك بتحميصها 
وسحقها واذابتها في الماء والتقطر بها . ۰ 

جرت العادة ان يفطر الصائم على التمرء وهذه العادة ها فوائد عديدةء مها ان الصائم 
يتناول الطعام بعد راحة طويلة للمعدةء فتمتلىء المعدة بالطعام وخلايا الجسم بحاجة الى تغذيةى . 
بينم تناول التمر مفيد اكثرء لان التمر يضم بسرعة وفي حلال ساعة او اقل» بينم الاكلة الدسمة 
تحتاج الى ۷ ساعات مضمها. 

كذلك ميحد التمرمن جشع الصائم الذي يمكن ان يكون ضارا به » وبحتى تكتمل الفائدة. 
من التمريستحسن شرب ملعة اوملعقتين من خل التفاح بعد اكل التمرء اواكل يسير من اللوز 
مع التمر. 
وهناك عادة في السعودية وخاصة عند اصحاب النخيل» يضعون اويجحشون التمر من نبات 
السنت» ويقال بأن التمريصبح لذيذا جدا» حيث لا يشعر آكله بالحرقة في الحلق كا يزداد 
استهلاك الفرد من التمر. 

وقد اجريت تجارب على التمرمنها: 

اقتصر على اكل التمرلوحده لدة اسبوع» بحيث كان هوالمادة الوحيدة في الوجبات 
الثلاث» وفي اليوم التالي من التجربةء كان هناك شعور بالوخز من الخواصر والبطن وتحول تفاعل 
البول الى قلوي. وزادت الاضطرابات في البطن بسبب التفاعل القلوي الذي يسببه التمرء 
وكانت الانتفاحات شديدة في بداية التجربة» ولكنها احذت تخف شيئا فشيئاءوفي نهاية التجربة كان 
الامرعادياء وبعد ثلاثة ايام من التجربة جع البول في زجاجة وشوهدت مواد مترسبة في قعر 
الزجاجة بون برتقالي مائل الى الحمرة. 

وفي تجربة احرى استمرعلى اكل التمر واللوزالمر لوحدهما ولدة اربعة ايام متتاليةء فكان 
تفاعل البول حامضياء وازدادت الحاجة الى شرب الماءء ولوحظ ان حلاوة التمرتذهب مرارة 
اللوزالمر. 

وللتأكد من اثر حلط التمر واللوز المر على تفاعل الجسم اجريت التجربة التالية : 


1۳ 


وضعت ورقة عباد الشمس في كاسة التمرفكان التفاعل قلوياء ووضعت اخحرى في كاسة اللوز 
فكان التفاعل يميل الى الا حمرارء خلط ما في الكاستين» ووضعت ورقة عباد الشمس في المزيج 
الجديد مباشرة فكان التفاعل يميل الى الحامض ترك المزيج جانبا نحوثلاث ساعات وكشف عنه 
بواسطة ورقة عباد الشمس» فكان لون ورقة عباد الشمس حراء ناصعة وكأنها وضعت مباشرة في 
الخل» وهذا بثبت ان التمر يصبح اكثر فائدة عند تناول يسير من اللوز معه. 


استخدم الوم من قبل الانسان منذ فجر التاريخ» وقد وجدت ستة حبات من الثوم في قير 
توت عنخ امون »»١«‏ ويقول هبر ودوت ان تناول العمال المصريرن للثوم جعلهم يبنون الاهرامات 
(. 

٠‏ ولا زال الانسان يستعمل الثوم ويتعرف على المزيد من فوائدهاء بل انه جرت العادة في بلدة 

جيلوري بولاية كاليفورنيا الامريكية › ان تجري احتفالات للثوم حيث ينتخبون ملكا وملكة للثوم » 
ویکنب على قمیص اللكة العبارة الحالية (الثوم ينقي النفس) وهه المناسبة تصنع الشيكولاته 
بالثوم » والعطور من الثم » ويلبس ملك الثوم ثوب منفوخ على شكل حبة الثوم «(۳. 

جرت العادة ان يستخدم الثوم لمعالحة امراض كشرة› فمثلا عند ارتفاع الضغط تو خحذ عدة 
فصوص من الشوم› تفرم الى قطع صغيرة وتبلع » وتعمل هذه الوصفة في حالة الصداع » 

ويعمل البعض منها لبخه يربطها حول الاعضاء المشلولة اذا كان الشلل في بدايتهء وهناك 
عادة عند المزارعين حیٹ ينقعول بذور الكوسا اوالبطيخ اوالخيار با ماء والثوم مدة يوم اویومین وذلك 
قبل زراعتهاء كا ان الثوم من العادة ان يستخدم لداء الثعلبة حيث تظهر في الرأس او الذقن بقع 
خالية من الشعرء فيدقون الملح مع الثوم» ويجرحون المكان المصاب بداء الثعلبة ثم يضعون عليه 
الثوم والملح ويفيد الذين جربوا هذه الوصفة بأنها تشفي من هذا الداء . 

ک| بستخدمها البعض ادا شعروا بتلبىكڭ ف المعدة وفقدان الشهية ونخزات ف الجسم 
فيأخحذون عدة فصوص من الثوم تدق مم املح وتوضع مع کاس من اللبن وتشرب وهذا يڙ دي الى 
اعادة الشهية وذهاب النخزات الى کانوا پشعرون سها. ویتناوله البعض قبل النوم» اذا کان خحائفا 
من الاصابة بالرد» كأن ينام في ليلة باردة في العراء. 

تقول كتب الطب الشعبي » بانهينفع من السعال والربوء وضيق التنفس وقروح المعدة 
والقولنج والسدد والرقان والمفاصل وحلل الاورام» وحصی الكلى ويقطع البلغم والنسيانڻ والفالج 


«( الرأي الاردثیة ۸/ ۹/ ۸۱ عدد ٤١۲١‏ 
«۲» القبانی ۱۹٦۰١‏ 
«۳» المصدر السابق الرأي الاردنية ۸/ ۹/ ۸١‏ 


واذا طبخ بالزيت والعسل فانه يسكن الضربان مطلقاء ويدفع سموم العقارب والافعى شربا 
وطلاء . ومن لازم عليه بالشرات لإ يشب اما اذا لازم عليه بعد الشيب فان الشعر الابيض 
يسقط وينبت بدله شعر اسود» ومع السذاب والتين والحوز يفيد الشهوة الجنسية » واذا طبخ بلبن 
الضأن ثم بالسمن ثم يعقد بالعسل يفيد الناحية الجنسية كثبرا» ويسكن اوجاع المفاصل ويصفي 
الصوت وطبيخه يقتل القمل وهومع النوشادر يذهب البهق والبرص طلاءء واذا سحق مع الزيت 
فانه يرقق الاظافر بطريقة الضماد والثوم يولد الحكة. ويساعد على توليد البواسير خصوصا 
للمحرورين » يظلم البصر اذا اسرف في استعماله وتصلحه الكزبرة ولا يو كل منه ما جاوز السنة 
«(. 

يقول جلال الدين السيوطي ان الثوم والملح اذا ضمدت به البواسير الرطبة قطعهاء ويفيد 
الوم هش الافاعي والحيات وعض الكلاب كا انه في حالة ارتفاع درجة حرارة الجسم تقشر الثوم 
وتدق مع الزيت ويفطر على هذا ثلاثة ايام على الريق . ) 

کا يذكر القبانيء إن للشوم قدرة على قتل الحرائيم لوجود مادة ۸|1۸8 وذكر ان منقوع 
الوم وحل التفاح يشفي من الطاعون. حيث ذكر قصة مفادها: انه في عام ۱۷۷١‏ انتشر مرض 
الطاعون في مدينة مرسيليا وضبط بعض الاشخاص يسرقون» وعندما قبض عليهم وقدموا 
للمحاكمة سئلوا كيف يجرؤ ون على السرقة ولا مخافون من الطاعون فأفادوا بانهم يشربون منقوع 
الخل والثوم والذي يقيهم من هذا امرض الفتاك ومن تجارب المؤ لف ثبت بان الثوم بحتفظ با ماءء 
ومن المعروف انه في حالة الاصابة بالكوليرا فان:المرء يتعرض للجفاف لكثرة ما يفقد سن الماء - راج 
بحث السوس . 


كا يفيد الوم في حالة تصلب الشرايين. لان الوم يساعد على عدم ترسب الكولستر ول 
وذكر القباني وصفة لعلاج اوجاع المعدة الناتجة عن الاسهال : وذلك بقلي ٠٠١‏ غم ثوم مع ٠٠٠١‏ غم 
ماءء حيث يدق الوم ويغلى بالاء ثم بحلى بالسكر «۲». 

اما بالنسبة لتجارب الاشخاص العاديين فقد ذكر لي احد الاشخاص بانه كان لديه حصوة 
صغيرة وذهب الى الدكتور فوصف له بان يأخذ عدة فصوص من الثوم يفرمها ويبلعها على الريق 
دون فطور وقال انه فعل ذلك في الصباح ونزلت الحصوة في المساء. 

کك| ذكر شخص اخر بان لديه حساسية بالغة ضد الدخان» لدرجة انه عندما يشرب سيجارة 
أو اثنتين» تصيبه رخاوة من الناحية الحنسية وافاد بان هذه الحالة كانت تسبب له ازعاجاء ثبت له 
بان هذه الحالة تزول ادا احذ بضعة فصوص من الثوميقطعها ویبلعها قبل تناول السيجارة» ویؤ ید 
هذا رويحة في كتابه التداوي بالاعشاب حيث يذكر بان الثوم يفيد ضد التسمم بالنيكوتين. 

اما بالنسبة للمؤلف فاول ما لفت انتباهه الى الشوم عندما لاحظ ان تفل التفاح الذي 
يبقى في قعر زجاجة حل التفاح بعد استعياله» لا تخرج منه رائحة الحموضة» كا كان في السابق» 
وعندما حقق من الاهر وجد ان السبب هو الثوم حيث كان الثوم قد نقع في الخل . 


»١(‏ تذكرة داود 
«۲» القباني ۱۹٩٩‏ 


وللتأكد من ان الوم يقضي على حموضة الأكل التي تدل على فاد الطعام احضرت 
کاستین صخي رتين وضع في كل منها كميات متساوية من البندوره المطبوخة» ووضع في احداها 
بضعة نقاط من منقوع ا لحل والثوم. والثانية م يوضع ہا ووضعت الکاستان في مکان لا تدخله 
الشمس > وبعد اسبوع اشتم في الكاسة التي لم يوضع مما ثوم رائحة الحموضة واضحة. اما الاخرى 
فكانت رائحة الحموضة غير ظاهرة تماما . 


الثوم والمرونة: 


جي ء بحبة من التفاح وقطعت الى اربعة اقسام متساوية» دهنت الاولى بعصير الثوم فقطء 

ثم دهنت الثاية بعصرر الليمون» ودهنت الشالثة بمزيج من عصير الليمون والثوم بنسبة ١:١‏ 
والقطعة الرابعة لم تدهن بشي . وبعد عدة ايام كانت النتيجة كا يلي : 

القطعة الاكثرمرونة التي دهنت بعصرر الوم فقَط» ثم التي دهنت مناصفة بين الليمون 

والٹوم» ثم الي دهنت بالليمون ثم التي لم تدهن بشي ء٠‏ اي ان المرونة الأكثر كانت ملازمة لوجود 

الوم » اما بالنسة للقطعة الي احتفظت برائحتها فکانت الي دهنت مناصفة بعصر الثوم 


تجربة على الثوم استمرت ۳٤‏ يوم : 


في كل ليلة وقبل النومء كان يؤخذ من ٦ - ١‏ فصوص ثوم تفرم وتبلع ويشرب بعدها الماء 
واستمرت التجربة اربعة وثلاثون يوما وكانت النتائج كا يلي : 
١‏ - يساعد الثوم على النوم وخحاصة ني بداية التجربة» فتشعر بحاجة دائمة الى النوم» وتشعر بان 
جسمك قد تفكك وتشعر بالراحة» وان الجسم المتصلب يصبح اكثر ليونة » وللتأكد من هذه 
النتيجة طبقت على زميلل احركان يشكومن قلة النوم» فتناول عدة فصوص من الثوم وفرمها اي 
قطعها وبلعها وني اليوم التاليء افاد بانه نام نوما عميقا وشعر بارتياح وبرغبة الى النوم . 
۲ - في بداية التجربة» كان الثوم يسبب انتفاخات في البطن» ولكن مع التقدم في التجربةء احذت 
تخفف هذه الانتفاخحات حتى اصبح الامر طبيعيا. 
٣‏ - يلاحظ إن الشوم يشد البطن» ويلاحظ هذا في الصباح» وخاصة اذا اخذ الثوم في المساء دون 
عشاءء ولكن يعود البطن الى حالته بعد بضعة ساعات . 
٤‏ - اكل الثوم خرش الحلد ويظهر هذا في عملية الحلاقة » فحركة ماكنة الحلاقة على الوجه تسبب 
جروحا كثيرة» وخاصة بعد اليوم العشرين من التجربة . 
ه - يسبب الوم الحكة وخحاصة في الاعضاء التناسليةء وكذلك تسبب الامساك ويزول هذا 
الامساك اذا احذ العسل اوخل التفاح مع العسلء مرافقا لاكل الثوم . 
٦‏ لوحظ ان اكل الثوم يمنع الساط من التكون » وتجعل الشعر اكثر نعومة . 
۷ خف نزول الدم من اللثة بعد عشرة ايام من التجربةء ولكن في اخر التجربة اخحذ يزداد بشكل 


1٦ 


واضح » فمثلا عند حدوث جرح بسيط يأخذ الدم بالنزف بسهولة» وفي اليوم الرابع والثلاثون نزل 
الانف ولحفت الجروح الق تحدث اثناء الحلاقة لدرجة كبيرة . 

۸ - ینہی الثوم الام الناتج عن تضيق الشرايين > افاد ذه النتيجة ثلائة افراد اجريت عليهم 
التجربة. 


الثوم البر ي او (ثوم العرب) او ثوم الدببه : 


ويسميها رويحه في کتابه التداوي بالاعشاب (ثوم الدببه) لانه لوحظ ان الديبه تفتش عا 
لتأكلها بعد انقضاء فصل الشتاءء ويقول عنما انها تفيد مرض الروماتزم والاكزما وداء الخنازير 
ويقول بان ثوم الدببه بخرج هؤ لاء المرضى من القبور ويعيد اليهم الحياة والصحة كناية عن فائدتها 
الكر ى هؤلاء المرضى » كا انها تفيد تصلب الشراييين والضغط وتزيل الامساك. 

واول ما لفت انتباه امو لف اليهاء هو انه بين كان يفتش عن اعشاب طبية » افاده رجل مسن 
وارشده الى هذه النبتة التي قال عنها بانه جرماء حيث اصابه الرشح في يوم ما حتى انه م يستطع 
احياناء ان يفتح عينيه من الرشح» بالاضافة الى ان الدموع كانت تنزل من انفه نتيجة الرشح» 
فأكل منہا حتى شبع ونتيجة لذلك» توقف نزول الماء من الانف والعينين الذي كان نتيجته الرشح 
الشديد. 

والجدير بالذكر ان هذه النبتةء معروفة لدى القرويين في بلادنا فلسطين» وتنبت بريه اي لا 
يزرعها الانسان» ولعل السبب في ذلك يكمن في عدم معرفة فائدتها على وجه الدقة وهي تشبه 
الكراث وثبت بأن الكرات يقطع الدمعة من العين اذا كانت نتيجة للرشح . 

اجريت تجربة على ثوم العرب استمرت ستة اسابيع وكان المجرب عليه يأكل يوميامن ١‏ - 
عروق - النبتة حيعها - - حيث كانت النبتة تقلع من الارض وتنظف وتو كل مع وجبات الطعام 
وكانت النتائج كما يلي : ۰ 
١‏ ان مفعوها يشبه مفعول فصوص الثوم ني كل شي ء تقريبا» سوى اا لا تسبب الامساك بل 
على العكس تسهل عملية الاحراج بشكل واضح» وهي تفتح الشهية وتشد الامعاء وتسبب الحكة 
في الاعضاء التناسلية» وتسبب احمرار الوجه» اي انها اعطت نفس النتائج التي اعطتها التجربة 
السابقة التي اعتمدت على بلع فصوص الثوم» باستشناء الامساك لان هذه النبتة خحضراء. 

والنتيجة المهامة التي ظهرت نتيجةلهذه التجربةء هي ان تناول هذه العشبة ينزل الضغط 
بشكل واضح» فقد كان الضغط في بداية التجربة هو ٠٠١/٠١١‏ أما في نهاية التجربة فاصبح 
٠‏ فالرقم الأول يقيس القوة الناجمة عن تقلص البطين الاس » اما الثاني وهو الاهم فهو 
قباس للمقاومة التي يصادفها القلب اثناء عملهء وتلاحظ ان هذه المقاومة ونتيجة للتجربة تنقص 
بشكل واضح بدليل تحسن حالة الشرايين. 

هذا وقد استخرج زيت من بصيلات ثوم العرب» التي توجد تحت سطح الارض وتحوي 
البصيلة الواحدة على بصيلات صغيرة على شكل حبوب الكرسنة » تنفصل عن بعضها البعض 
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بطبقات من قشر الثوم › وتنتهي البصلة ۔ بصلة النبتة - من الداخحل بفصين كبير ين من الثوم 
يشبهان فضصوص الوم العادي » وهذان الفصان الكبيران يسندان العمود الذي يبقى فوق سطح 
الارض بعد جفاف الورق الاخحضر. 


واستخرج الزيت وذلك بسحق البصيلات بعد ازالة قشورها في زيت ألزيتون› ومن نم 
بمحفظ المزيج في زجاجة بعد اغلاقها ووضعها في الشمس لمدة اسبوعين» ثم يصفى المزيج وبحفظ 
الزيت بعد ذلك للاستعمالء ولوحظ ان هذا الزيت اذا اخذ منه بضعة نقاط فانه محرك الامعاء 
حركة واضصحة . 


زيت الفيجن وزيت ثوم العرب يفيد في ايقاف ضربات الاوعية الدموية : 


دکر لي صدیقی ان الاوعية الدموية التي توجد في ظهر كلتا قدميه» تنتفخ فجأةء ونتيجة لذلك 
يتأ کثیراء وقال ان هذه الحالة تحدث معه کل اسبوع من ۲ - ۳ مرات» حيث تنتفخ هذه الأوعية 
دون سابق انذار» وهوماشي اوجالس وحتی وهونائم حیٹ يقوم منزعجا متألما ویستمر الا لم من ۳- 


دقائی . 


وي احد الايام جرت معه هذه الحادئةء حيث كنا ماشين معاء وبعد ذلك اخذثه الى البيت 
وعندما كشف عن قدميه . كانت الاأوعية الدموية التي تنتشرفي ظهر قدميه منتفخة بشكل واضح› 
ثم دهنت له من زيت ثوم العرب ثم من زيت الفيجن المخلوط ببضعة نقاط من زيت اللوزالمرء 
ونتيجة لذلك قل انتفاخ الاأوعية الدمويةء بشکل ملحوظ وبعد حوالي نصف شهر حدث معه هذا 
الضربان ولكن بصورة اخحف كثرا من المرة الاولى فدهن له من زيت الثوم وزيت الفيجن -يمكن 
ان يحل حل الزيت» منقوع الفيجن بالخل ومنقوع ورق ثوم العرب وخل التفاح - وشوهد - ان 
انتفاخ الاوعية اخحذ خف بعد الدهن حتى تجمع عند اصبع قدمه الكبير » وظهروكأن هناك سدد في 
الاوعية الدموية المنتشرة على ظهر اام القدم والاوعية الاخحرى» وبعد لحظات انتهى هذا السدد 
وبالتالي الانتفاخ» وبعد عام من التجربة سئل عا اذا عادت الاوعية الدموية الى الانتفاخ» فافاد 
بان حالته تلك ل تعد مرة احری وتو کد هذه النتيجة «تذكرة داود» حیث جاء ما ان الثوم يفيد 
الضربانء والحدير بالذكر ان السدد لم ينته الا باستعمال زيت ثوم العرب مع زيت الفيجن اي ان 
الثوم والفيجن معا هما الكفيلان بايقاف الضربان. 


يبتعد الناس عن الثوم رغم ميته » وذلك يسبب رائحته» فتعمد بعض المصانع الى سحق 
الوم على شكل مسحوق»› وتعبئته في زجاجات كممالح تستخدمه ربات البيوت للطعام» دون 
الحاجة الى تقشير الثوم» تجنبا لرائحته» ووجد ا لمو لف ان مزجا من خل التفاح وعصير الليمون 
الحامض» اذا مزجا معا وتقضمض بيا اوشرب» فان هذا من شأنه ان يخفف من رائحة الثوم 


بشکل واضح . 


وصفة من اجل ضيق التنفس : 


ضيق التنفس ولمدة دقائق قليلة » ظاهرة تكاد تكون منتشرة» وافاد بعض الناس باهم 
يشعرون بضيق التنفس » الا ان قلوهم بعد الفحص كانت سليمة ويبدوان هذا المرض يتعلق 
بشرايون القلب اكثر من القلب نفسه» وقد يكون اشارة جادة لبداية امتاعب بالنسبة للقلب. 

وطبقت التجربة التالية لوقف ضيق التنفس» مواد هذه الوصفة تتألف من حبوب زيت 
السمك» ثوم مسحوق يباع في محلات السوبر ماركت - ويسد مكانه الثوم العادي» عسل . 
لادا هذه الوصفة؟ 

إن زيت السسك يفيد شرايين القلب فائدة كبيرة فقد اذاعت احدى محطات الرادير ان 
الاسكيمي > لا يصابون بمرض تصلب الشرايرن وذلك يعود الى انهم يكثرون من اكل السمك 
واجريت تجربة على مجموعات ولدة ثلائة اسابیع بحیث تناولت احدی المجموعات زيت السمك 
والاخری ل تتناوله » فوجد ان المجموعات التي كانت تأحذ زيت السمك قد تحسنت حالة الشرايين 
عندها بعكس المجموعات الاخحرى التي لم تتناول زيت السمك. 

اما بالنسبة للثوم فقد ثبت بانه ينهي الام الناتج من تضيق الشرایین» کا ثبت من تجارب 
الم لف اما بالنسبة للعسل فهومع الثوم يزيد المرونة ويمنع من الامساك الناتج عن تناول مادة الثوم 
والطريتة التي جرت ہا هذه التجربة تتلخص : عند المنام تبلع حبتين من زيت السمك»› » ثم تأحذ 
(نصف اوثلاثة ارباع) ملعقة صغيرة من مسحوق الثوم ثم تتيع بملعقة من العسل» ثم با لماء حاولا 
اذابة مسحوق الثوم والعسل ي الفم وقبل البلع. 

استمرت التجربة مئة يوم » استهلك خلاها اربعة زجاجات ونصف من مسحوق الثوم اي 
حوالي ۳٠٣١‏ غم من مسحوق الثوم › وكانت النتائج كما يلي : 
١‏ ۔ ينتهى ضيق التنفس تماما . 
۲ ل يحدث تجشؤ لرائحة زيت السمك. الافي اليوم الاول من التجربة وبشكل بسيط وهذه 
النتيجة مهمة لان معظم الناس يعرفون اهمية زيت السمك ولكنهم يبتعدون عنه حوفامن 
التجشؤ » ولكن يبدو ان الوم مع العسل يمنع التجشر . 
٤‏ - كان الشعر ناعم طيلة التبجربةء ويصبح البطن طري بشكل واضح 
o‏ لا تحدث حكة في الاعضاء ء التناسلية كمايتسبب ذلك من اكل الثوم لوحده » كما قل خرش 
الجلد الذي كان يظهر عند الحلاقة » عندما كانت تؤخذ الثوم وعلى شكل فصوص لوحدها. 
٠‏ - لا يكون هناك امساك والشعور بالرطوبة دائمة حول العينين وني منطقتهما كلها تقدمت 
التجربة. 

واذا اخذ مسحوق الشوم بكمية اكبر من اللازم» فان هذا يسبب ارتفاعا في درجة حرارة 
البطن بعد مضي ساعة او ساعتین من تناول الزیی وهذا يفضل أن دم“ .ف _ ثلاثة ارباع) ‏ 
ملعقة من الثوم اللسحرق . 
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من الملاحظ ان الدم من الانف نزف بعد ۳٤‏ يوم من تجربة الثوم لوحده اماعند تناول ٠‏ 
مسحوق الوم فان الامر اخحتلف تماما حيث لم ينزل من الانف خلال التجربة التي استخدم بها 
مسحوق الثوم » وهذا يدل على ان فصوص الثوم اقدر في التسبب في ميوعة الدم» ويعثقد 
ان هذا یعود الى قلة زيت الثوم في مسحوق الثوم » بينم يبقى زيت الثوم كا هو وبشكله الطبيعي في 
فصوص الثوم . 

وهذا يعني ايضا ان نسبة قليلة من زيت الثوم قادرة على ان تجعل الدم يجري بسهولة حيث 
استهلك في مدة التجربة في حدود ٠٠٠ - ۱۷١‏ فص من الشوم » اخحذت على ۳٤‏ جرعة» بينا 
استهلك ۳٠١‏ غم من مسحوق الثوم احذت على مئة جرعة تقريبا. 

وي النهاية لا يعني ان الاسراف ف احذ الثوم مفيدء فمن مضارها انها تسبب النزيف بسبب 
ميوعة الدم» كاتسبب الحكة في الاعضاء التناسلية » ولكن يعتقد بانه اذا اخذت على 
فترات متقطعة ستكون مفيدة . وخحاصة اذا اخذت مع العسل . 


الحردل 


جاء في تذكرة دأود بانهمانع لكل مرض كالفالج والنقرس واللقوه والكزازء محلل الاورام 
وجذب ماني الاغوارء وتسمن به الاعضاء الضعفية ويحمر الالوان» يخرغر به فيسكن اوجاع 
الاسنان. محلل ثقل اللسان فيسخن الاعضاء الباردة يفيد البرقان وهضم هضا لا يفعله غيره» 
واذا إكتحل به جلا الظلمة واذا غلي بذره بالزيت وقطر بالاذن فتح الصمم وازال الدوى» طبخ 
الجردل مع السذاب فيسكن ضربات المغفاصل والرعشة ضادا ويزيل الاختناق شربا ويزيل 
الصدر. 

ویقول رويجه ان الحرارة تفسد حدة طعمه “ ويعمل من اا فردل امات الاين عتدمم اها 

في الرئةء ال کا ل ا ی ا ا و 
والسذاب وخاصه للرضوض التي تدشاً من الصدماتا والخردل بخدش المعدة ولکن اذا نقع ف ا 
وحلي بالعسل فان هذا يقضي على خاصية الخرش التي يسببها الخردل لوحده. 

والخردل معقم للماء من الطرازالاول وخحاصة اذا نقع في حل التفاح وذلك بمعدل -۳١(‏ 
٠١‏ ) نقطة / لثر من الماءء وهو مقاوم للتسمم الناتج عن الطعام الفاسد ویزيد مفعوله كثيرا اذا نقع 
مع خل الفاح . 0 م ت . » هه 
الذين تبرد اجسامهم فجأة وتزرق اوتصفر الوانهم او لالتهابات الحنجرة وبالنسبة للحام الكلي 


0 


تعمل عجينة من الخردل والسذاب بعد سحقه) وخلطه| بنسبة ۳:١‏ نسبة السذاب الى الخردل» 
يؤخذ مقدار ۲٠٠-٠٠١‏ غم من العجينة وتضاف الى ماء الحام بدرجة الجسم تقريبا ويتمدد 
المريض في ال اء لمدة ٠١‏ دقائق . 


اما طريقة خلط السذاب مع الخردلء تسحی اورافق السذاب بعد تجفيفها وتنخل ثم تخلط 
مع مسحوق اخردل ولعمل لبخة لوضعها على الاحتقان اوالاورام التاتجة من الصدمات اوالتهاب 
الحنجرة تعمل عجينة من الخردل والسذاب وعد على قطعة قاش بسمك نصف سم ثم توضع 
على العضر المراد علاجه. 

ويفيد الخردل في تحخفيض الضغخط. اذا اخذ قبل وجبات الطعام ولعرفة المزيد عن الخردل 
اجريت التجارب التالية : 


وضع في كاستين عصير بندوره بكميات متساوية » وضع في احداها فقط عشرة نقاط من 
منقوع الحل والخردل وضعت الكاستان جنبا في مكان بعيد عن ضوء الشمس وبعد عشرة ايام وجد 
سائل ابيض يغمر سطح الكاسة التي لم يوضع بها منقوع ا لحل والخردلء اما الكاسة التي وضع بہا 
مزيج الخل والخردل وجد على سطح سائ ل البندورة بعض البقع البيضاء التي اختفت عندما 
وضعت في ضوء الشمس اما السائل الابيض الموجود على سطح الكاسة الاخرى بقي كا هووبعد 
يومين من نقلها للضوء تكون قي الكاسة التي لا يوجد ا خل وخردل دود ما لبث ان مات . 


ولعرفة اثر الحرارة على الخردل كررت التجربة السابقة ولكن هذه المرة وضعت الكاستان في 
وعاء به ماء ووضعت الكاستان داخل الوعاء والماء من حوضما ووضع الوعاء بعد ذلك على النار 
حتى بدأت الماء بالغليان واستمرذلك لبضعة دقائق ثم اخحذت الکكاستان ووضعت في مكان بعيد 
عن اشعة الشمس لمدة عشرة ايام لوحظ ما يلي : 


وجد على سطح سائل البندورة الذي وضع به الخردل ما يشبه الشعر الاسود ذات رؤ وس 
بيضاء اما الاحرى التي لم يوضع بها حل وخردل وجد على سطح سائل البندوره مادة ذات الوان 
ختلفة ومتعددة مشل اللون الاصفر والبني والابيض » اما سائل البندوره في الكاسه التي وضع بها 
ا لخردل بقى كا هو متماسك ويحتفظ بلونه العادي وهذه خاصية يشترك بها السذاب واخردل نتيجة 
للتجارب التي اجریت على کلیها. 


وثبت ايضا ان السذاب والخردل يفيدان ف معالحة صرب الماصل وخحاصة الناتج عن 
الروماتزم» والسۇ ال هنا هل لكثافة الدم او لونه عااقة بضرب المفاصل؟ بحیث اذا حافظنا على 


من المعروف ان دم المصاب بالروماتزم تنفصل مكوناته عن بعضها البعض بسرعة اكبر من 


+ 


۲١ 


خل التفاح 


قالى صلى الله عليه وسلم ((رسيك ادامکم المحل» ويقول المثل الانجليزي «تفاحة في اليوم 
تبعد الطبيب عن البيت» 
One Apple aday keeps the doctor away‏ 


ويقول (د. جافيتش) بانه لوعملنا خل لكل الفواكه لما وجدنا افضل من خل التفاح الذي 
ري جي العادن في الفاح ما عدا السكر الذي يتحول الى حل واحسن الل انوع من كل 
الٹمره. 


بقة صنع خل التفاح : 


هناك عدة طرق لصنع خل التفاح منها 
يعصر التفاح الناضج ويوضع ماژه في مرتبانات من الزجاج» ويوضع عليه ملعقة من خل 
المرتبان سدا حكاء فيبدأ ا للخل بالتكون في اشعة الشمس ٠‏ ويلاحظ ذلك من تحرك جزئيات عصير 
التفاح» ويبقى في اشعة الشمس لمدة حوالي عشرة ايام او اكثر حتى تتوقف تماما حركة الجزئيات التي 


اما طريقة صنع حل التفاح من الثمره كلها فتتلخص با يلي : 


الشمس حتى جف من الماء. 


۲ -يبرش التفاح اويسحق بواسطة الة خاصة اويبرش بواسطة وعاء معدني اسطواني مثقب 
والثقوب ها حواف حادةء تتجه لخارج الوعاء» فتمرر حبة التفاح على هذه الحواف فتبرشها. 


۳ - يوضع التفاح المبر وش في مرتبان زجاجي » ويخلط بعدة ملاعق من خل التفاح اوبملعقة او 
ملعقتين من روح الخل حسب كمية التفاح المبر وش ثم يغلق المرتبان ويوضع في الشمس مع 
ملاحظة بأنه من الافضل ان يخمر عصير التفاح» التفاح المر وش داخل المرتبان» وذلك بأن يعصر 
بواسطة شاشة نظيفة جزءا من التفاح امبر وش»› ویو ضع العصير على المزيج بحيث يرتفع فوقه » كا 
يجب ملاحظة عدم ملء المرتبان تماما لان ازيح بشوربعد عدة ساعات من وضعه ف الرتبان ما 
يسبب انسکابه من المرتبان اذا کان ملانا. 


۲۲ 


٤‏ - يوضع المرتبان الزجاجي بعد ذلك في الشمس لدة ۷ ٠١‏ ايام » يصفى بعدها بشاشة نظيفة» 
ويعاد العصير في وعاء زجاجي ويغلق باحكام ويوضع في الشمس» حتى يتخلل تاماء وعلامة 
ذلك توقف تفاعل ذرات السائل اوعصير التفاح» ويلاحظ ذلك من مراقبة عصير التفاح اثناء 
وضعه في اشعة الشمس ويلاحظ عدم استعمال ملاعق او اوعية من المعدن لوضع خل التفاح بهاء 
بل يستعمل ملاعق من البلاستيك واواني من الزجاج لان خل التفاح يتفاعل مع المعادن. 

وللحصول على خل التفاح النقي من الافضل ان يوضع في اشعة الشمس مباشرة وليس في 
الظل او مكان معتم وللتأكد اجريت التجربة التالية : جيء بزجاجتين نفس الحجم ووضع ني كل 
ما نفس الكمية من الخل المذوب به عدة فصوص من الشوم واغلقتا ولفت احداهما بقطعة من ' 
القيأاش الاسود والشانية بقيت دون لف اي شيء عليهاء ووضعتا جنبا لي الشمس وبعد عدة ايام 
ازيلت قطعة القماش الاسود فوجد ان الخل في الزجاجة التي كانت معرضة للشمس انقى من تلك 
التي لفت بقطعة القاش السوداء. 


خل التفاح والتفاعل الكيماوي للجسم : 


التفاح في المحافظة على التفاعل الحامضي للجسم حيث يکون التفاعل الكياوي للجسم معرضا 
باستمرار ان يتحول الى قلوي › من جراء الهموم والعمل الفكري والتعب» ما عدا التعب الناتج 
من الرياضة وخل التفاح بحول التفاعل الكياوي من قلوي الى حامضي » ونعرف ذلك عن طريق 
وضع ورقة عباد الشمس في البول فاذا تحولت للون الاحر فمعنى هذا ان تفاعل الجسم حامضي» 
واذا تمحولت للون الازرق فمعنى هذا ان تفاعل الجسم قلوي» واذا لم يتغير لون ورقة عباد الشمس 
فهذا يعني ان التفاعل الكياوي للجسم متعادل . 

ويقول (د. جافيتش) بانه اذا حوفظ على تفاعل البول حامضيا فان ذلك يشفي من الرشح 
كثافة الساتل حول الخلية وتسهل جریانه وجریان السائل واستمراره يقف صد غزو الجراثيم 
للخلايا. 


ويضيف (د. جافيتش) بان شرب الخل يزود الجسم بالبوطاس » الذي ينظم استهلاك 
الكالسيوم في الجسم حيث يساعد على لحم العظام المكسوره والتفاعل الحمضي ضروري ومهم 
للمحافظة على البوطاس والكالسيوم في الحسمء ذلك إن كمية كبيرة من البوطاس والكالسيوم 
تضيع هباء عندما يتحول التفاعل من الحمضي الى القلوي . 

وعندما يكون تفاعل الجسم حامضي فانه يسهل انتشار الدم في الاوعيةالدموية مثل| ينتشر 
ويتغلغل الحبر في ورق النشاف» اما عندما يكون التفاعل قلوي فان ذلك يساعد على تكون ذرات 


۲۳ 


الحفاظ على تفاعل البول الحامضي وخاصة اثناء المرض لان ذلك يساعد على الشفاء. 


بالنسبة للتجارب السابقة على خل التفاح ذكر (د. جافيتش) عدة قجارب نلخصها فيا يلي : 

ذكر بأن خل التفاح يفيد في الحمل» وجرب ذلك على مجموعة من الابقاروعددها ۲۳ بقرة» 
حيث اضيف خل التفاح بمعدل ٠١‏ غرام للرأس في اليوم» الى غذاء البقرات وفحوهاء وكانت 
النتيجة ان حملت البقرات ووضعت كل منها في وقتها الطبيعي عجلا قويا وقف على قوامه بعد 
خس دقائق وکانت ذات شعر کثیف . 


وض تجربة اخرى» نصح احد مربي الكلاب والتي توقفت عن الحمل» باعطائها ملعقة كبيرة 
من خل التفاح في اليوم وبحد شهر واحد افاد بان جميع كلباته قد حملت . 

وني تجربة على الأنسان يقول (د . جافیتش) بان احدهم تزوج ولم ینجب ومضی على 
زواجه ۷ سنوات فنصحه ان یغیر طعامه بالشکل التالي : 

تبديل خبزالر بالذرة والشعير والشيلم » وان يستعمل العسل بدل السكر الابيض» وان 
يشرب عصير التفاح والعنب بدلا من البرتقال والكريب فروت وفي كل وجبة يأخذ ملعقتين عسل 
ومثلهم) من خل التفاح في كأس عملوء بالاءى ونتيجة لذلك حملت الزوجة ووضعت في الوقت 
المناء سب«١».‏ 


واذا اضيف لول اللوكول الى خل التفاح بنسبة ۳ نقاط من محلول اللوكول الى كل 
٠‏ سم خل فان هذا من شأنه ان يمنع الاجهاض ويقضي على الدود الذي يتكون تحت جلد 
ألحيوانات في فصول معينة من السنةء > کا منم الذباب القارص من ان يقرب الابقار التي يضاف 
الى علفهاعلول اللوكول وخل التفاح بالنسبة السابقة» وهذا يعني ضرورة تناول حلول اللوكول 
وخل التفاح في المناطق الحارة حيث يكثر الذباب . 


اما بالنسبة للانسان فيستعمل لول اللوكول الذي مخوي على ٥‏ من عنصر الود و /.۱١‏ 
من حلول بودر البوطاس بحذر والمقادير هي نقطة واحدة لكل وزن ۷١‏ كغم توضع في كأس من الاء 
مع ملعقة حل التفاحء واذا ما شعرت بأن انفلك اصبح رطبا توقف عن اخذ المحلول. 

وخحل التفاح د يفيد في التعب» فذ کر جافیتش ان کلاتب الصيد التي كانت تأخحذ خحل التفاح لا 


»٠١‏ نشرت ججلة النمضة في عددها ۷٠١‏ تاريخ NAAT‏ بان هناك في بلدة ليومنسترفي بريطانيا اعلى نسية للتوائم في 
و وعرت ذلك پانه قد یعود الى عصير التفاح الذي اعتاد السكان على تناوله بسبب کثرة اشجار التفاح عندهم . ولكن شذه 


۲٤ 


تتعب بسهولة ولا تصاب بضيق التنفس اثناء الصيد» وكان حل التفاح يوضع ها مع لاء . 


الاحرتزداد وينضج ل بسرعة» ویفسر ذلك د جافیتش بقوله بان سیب تراک الحم ناتج عن 
اضطرابات فسيولوجية نتيجة اتباع عادات سيئة في تناول الاكل فمثلا كثرة تناول الرزمع الخبز 
مجعل انواع معينة من الغذاء اكثر من الانواع الاخحرى مما بحدث عدم اتزان . 

وفي وصفة لتنقيص الوزن واذابة الشحم ذكر (د. احمد جبارة) بان الذي يلازم على شرب 
ملعقتين من خل التفاح في كوب من الماء مع كل وجبة طعام سيضطر الى تضيبق ملابسه كل 
شهرين بحوالي ۲ سم 


وتطبيقا هذه الفكرة قام امو لف بتطبيق هذه التجربة للتأكد من ان خل التفاح اذا شرب 

بمقدار ملعقتين في كوب ماء مع كل وجبة طعام يساعد على تخفيف الوزن والسمنة» واستمرت 
التجربة ١١‏ شهرا متتالية وكان يؤ خذ في الصباح ملعقتين من خل التفاح مع الفطوروفي الظهررة 
والمساء وكانت النتائج في مهاية المدة كا يلي : 
١‏ ۔ ان حيط الخصر لم ينقص رغم القياس المستمر طيلة التجربة. 

۲ - انتهت السمنة الزائدة من جانبي الخصر الايمن والايسر واصبح الامرطبيعياء بعد ان كانت 
تتدلی على ال جانبين بشكل واضح 
٣‏ النتنيجة الهامة التي خرج بها الولف وفق اعتقاده هي ان شرب خل التفاح منع السماط منعا باتا 
والسماط هوالالم الناتج من احتكاك اجزاء الجسم - الفخذين وا مؤ خرة - بعضها ببعض مما يسبب 
الاما مبرحة» وكان هذا النجاح بمثابة حافزا قويا ودافعا الى الاهتمام القوي باجراء التجارب في 


الطب الشعبى . 


وقد جرب مفعوله اي خحل التفاح عن طريق الدهان الخارجي بحيث فف بال ماء وفقٍ شدة 
الام ووفق التحمل ويدهن به مكان الا لم » فوجد انه يوقف الم السماط لمدة يومين اوثلائة ايام » يعود 
بعدها الالء > لذلك وجد ان طريقة الشرب افضل بمعدل ملعقة في الصباح في كوب ماء واحرى في 
المساء. 

شكت احدى النساء من ان طفلها الرضيع يسمط كثيراء ما جعله دائم البكاء فنضحت 
باخذ ملعقة او ملعقتين من خل التفاح وفق شدة الحالةء في كوب من الماء وتشربه مع كل وجبة من 
وجبات غذائها في الصباح والظهر والمساءء وافادت بعد ذلك بان ساط الطفل انتهى وان مراجعته 
خفت وانتهت وان حلیبها قد ازداد . 

واستخدم خل التفاح في ازالة احمرار في مؤخرة طفل › وال حمرار كان نتيجة خروج الغازات 
والحرارة من بطنه لانه كان يعاني من التهابات داخلية حادة» فازال حل التفاح الا مراروتسلخ الجلد 
الناتج من خروج الحرارة. 


Y0 


خل التفاح والتنبؤ بالطقس 


من اغرب اللاحظات التي لوحظت مم الاستعال الطويل للخل التفاح » ان التعود على 
شرب خل التفاح يسبب زيادة في عدد مرات التبويل وفي كمية البول بشكل ملحوظ خاصة في اوائل 
فصل الشتاءء وقبيل سقوط الامطار بحوالي ٠١-٠١‏ ساعة وقد اقلقت هذه الظاهرة المؤلف غا 
دعاه الى مراجعة الدكتور اكثر من مرة لمعرفة سبب هذه الظاهرة» فكان يكشف على السكري في 
الجسم على فرض أن زيادة التبول ناتج عن زيادة السكرفي الدم ولكن في كل مرة كان السكر 
طبيعيا» ولكن عند الانقطاع عن شرب حل التفاح كانت هذه الظاهرة تخف الى درجة كبيرة وعند 
العودة والاستمرار على شربه تعود ك كانت مما يدل على وجود علاقة بين الاستمرار في شرب خحل 
التفاح وبين التبويل الكثير وهبوط درجة حرارة الجو. 


وقد اشار (د. جافيتش) الى ان هناك علاقة بين التفاعل الكيماوي للبول ونزول درجة حرارة 
الحوفذكران نزول درجة حرارة اجو محول تفاعل البول من حامضى الى قلوي › ۰ ولكن الحديد 
هنا في نظر المؤلف على الاقل بأنه اذا حوفظ على تفاعل البول حامضي» بشرب خل التفاح فان 
تأثبر الضغط الجوي لا يكون بتحويل البول الى قلوي - حيث لا يشعر الانسان ذا التحول - بل 
بانزال كمية البول الزائدة ليتساوى وليتعادل الضغط الحوي مع ضغط الجسم » وقد لا تكون كل 
الاجسام ها القابلية لذلك. 


اما بالنسبة لاثر شرب خل التفاح على نسبة السكرفي الدم» فبعد سنة من استعمال حل 
التفاح وجد ان نسبة السكرق الدم cA‏ وبعد ستة شهور من التوقف عن شرب خل التفاح 


الخل والشعور بالشبع : 


في تجربة استمرت اربعة ايام » اقتصر فيها على اكل التفاح وشرب خل التفاح» حیث کان 
ناون وجات بالشکل اللي : كان المجرب عليه يضع ملعقة كبيرة من خل التفاح في كاسه ماءء 

يبدأ بالاكل من حبة التفاح ويشرب من الاء الموضوع عليه حل التفاح وهكذا حتى يكتفي » 
ويكررهاافي الفطوروالغذاء والعشاء ولدة اربعة ايام متتالية ومع ان لجرب عليه ل يتاول الا 
الوجبات السابقة طيلة مدة التجربة الا انه لم يشعر بالجوع بل كان يشعر بالشبع وهذه النتيجة تتفق 
مح تجارب (د. جافیتش) اذ اثبت انه عندما کان ضیف خحل التفاح الى طعام الابقار» كانت تلك 
الابقار تستهلك كميات اقل من العلف» ويفسر هذا ويقول بان هناك مکان حاص يتوجب ملؤه 
بالحوامض العضوية . 


و 


خل التفاح وشمع العسل : 


اديب شمع العسل في خل التفاح» وبعد ذلك وضع من هذا المزيج في انف احدهم كان قد 
سد من جراء الرشيح وفتح انفه بعد عدة دقائق » واعيدت التجربة عشرات المرات وفي كل مرة 
كانت تؤ دي وبسرعة الى نفس النتيجة وهو فتح الانف وهذا المزيج دهنت به لثة احدهم وكانت 
وارمةء وان نتهى الورم بعد عدة دهنات . 

كذلك وجد ان حل التفاح المذاب به شمع العسل اذا نقط في الانف. يوقف سيلان الماء من 
الانف الناتج من الرشح کا يساعد على توقف العطس وبالتالي الشفاء من الرشح . 

شکا احدهم بان أذنه مسدودة نتيجة ورم » فسكب في اذنه ملعقة من حل التقاح المذوب به 
شمع العسل ففتحت اذنه المسدودة. 

واستعمل مزيج خل التفاح وشمع العسل في حالات خلع الاسنان لعمل طقم » فوجد ان 
هذا المزيج مفيد يؤخذ بطريق المضمضة ويحتفظ به في الفم اطول مدة تمكنة ويكرر ذلك عدة 
مرات . 

اما طريقة اذابة شمع العسل والخل فتتلخص با يلي : 

يوضع خحل التفاح وشمع العسل في كاسة من الزجاج» ثم توضع الكاسة وحتوياتها في وعاء 
معدني يحوي ماء بارتفاع ثلثي ارتفاع الكاسة تقريباء ثم يوضع اجحميع على النارحتى يلوب شیع 
العسل داخل الحلء » ثم يرفع الوعاء المعدني عن النارويوضع جانباء فيتجمد شمع العسل فوق 
ا بعد ذلك برمي شمع العسل ويستعمل بعد ذلك حل التفاح في انهاء اورام الانف 
والاذن واللثة . 


خل التفاح والعسل 


وضع في كأسه ملوءه بالماء» اربحة ملاعق من حل التفاح» وس ملاعق عسل» وذوب 
العسل في مزيج الماء ول التفاح وشرما احدهم فساعده هذا على النوم» كا ان الخل والعسل 
ساعد على شفاء الحروق . 

في احد الايام جاء احدهم یشکومن تسلمخات تحت ابطهء > لدرجة أنه لم يستطع الا ان يبقي 
يده مرفوعة. خحوفامن ن الاحتكاك الذي يسبب له الام » فسألته عن سبب هذا التسلخ» » فافاد بأنه 
کان بال الین ورش تحت ابطه بيده اللوئة بشرى التين» فوضع له على الال مر خل التفاح 
المركز اي دون تخفيفه بالماء فافاد بأن الام اخذ يتلاشى وعدت ودهنت له مرة احرى من الخل المركز 
فافاد بأنه في المرة الثانية كان علي ان احفف له الخل» اذ المه اكثر من المرة ة الاولى » وبعد فترة وجيزة 
انتھی الام الذي كان بحس به وني اليوم التالي كان الا حمرار تحت ابطه قد انتهى تماما . 


سح قشر الليمون الحاف» ووصع ف زجاجة وغمر بخل التفاح » واغلقت الزجاجة 


¥ 


ووضعت في الشمس لمدة ٠٤‏ يوم » وبعد ذلك صفيت عتويات الزجاجة بواسطة شاشة› واعطي 
المزيج لشخص كان يشكومن نزول الدم من اللثة اثناء تنظيف اسنانه بواسطة الفرشاه ونصح بأن 
يتمضمض من هذا المزيج قبل غسل الاسنان» فوجد ان الدم يتوقف عن النزف اثناء غسل 
الاسنان بالفرشاة . 


الخل والكينيا : 


جاء احدهم یشکومن برد اصابه» وکانت تظهر على وجهه القشعريرة وكان يشكومن الام 
اسفل الظهر وصداع شديد بالاضافة الى ام في خواصره وارتفاع في درجة حرارته » فاعطي اربعة 
ملاعق من منقوع الخل والكينيا واربعة ملاعق عسل مزج المحميع في كأس من الماء» وفي اليوم 
التالي افاد بأنه نام نوما مريجا وعرق كثيرا وانه شعر بالتحسن بدرجة كبيرة. 

هذا ومن العادة ان يستخدم قشر شجر الكينيا الذي يۇ نحذ من الساق او الاغصان ف شفاء 
الملاريا اويؤخذ القشر والورق ويغلى ويصفى ويشرب منه عدة مرات في ايوم وهذه الوصفة تشفي 
من الملاريا وفقا لما يقوله الذين جربوها. 

اما منقوع الخل والصفصاف ولد عقارا عظيم| هوالاسبرين» وهويساعد على شفاء 
الروماتيزم . ومعروف ان الاسبرين يقلل من تخثر الدم«١»‏ . 

شكت احداهن من حصوة صخيرة في الحالب» واعطيت زجاجة مملوءه بخل التفاح شربتها 
بمعدل ٤‏ ملاعق حل لكاسة الماء ثلاث مرات في اليوم وافادت بأن الحصوة انزلت . 


الخل والمراجعة : 


في احدى الليالي قمت من نوم عميق وانا بحاجة الى المراجعة نتيجة الأصابة بالبرد وكنت 
اشعر بدوران شديد ورغبة في المراجعة» فوضعت ملعقتان من خل التفاح في كاسة ماء وشربتهاء 
ولشدة دهشتى عندما شعرت بان الحاجة الى المراجعة قد انتهت وإن الدوار الذي كنت اشعر به قد 
انتهى في الحال وقد كررت هذه التجربة لاشخاص اخرين وكانت تحصل نفس النتيجة اي انتهاء 
الحاجة الى المراجعة. 

وفي تجربة اخرى اعطي منقوع بذور الرمان الحلووخل التفاح - استمر النقع ٠١‏ يوما بعدها 
صفي بشاشة نظيفة ‏ الى احداهن وكانت تشكومن انها عندما تسافر بعيدا في سيارة تراجع » الامر 
الذي يسبب ها الاحراج امام الناس فاخحذت من هذا المزيج على دون فطور وسافرت ول تراجع . 

واعطي هذا المزيج - الخل وبذور الرمان - لعدد من حجاج بيت الله الحرام من يشكون من 
المراجعة اثناء السفر وافادوا بانهم استعملوه عند الحاجة ولم يراجعوا قط» وهذا يعني بأن هذا المزيج 
يفيد سائقى السيارات ذات لفات البعيدة فهو مفيد للركاب ولتظافة السيارة . 


٩۹۷۷ /٩ /۳۰ رادیو عان‎ ٠ 


۸ 


ومن الحدير بالذكر انه من العادة ان يستخدم الرمان في ايقاف المراجعة واذا ما نقع مع خل 

وفي تجربة اخرى شكا لي احدهم بانه عندما يأكل الملوخية يراجعها رأسا وحاصة اذا كان 
صائ| فاعطيته من منقوع الخل والرمان وطلبت منه ان يشرب من هذا المزيج ملعقة اوملعقتين 
لكأسة الماء ففعل ذلك قبل الاكل وافاد في اليوم التالي بأنه اكل الملوخية ولم يراجع كالمعتاد. 


خل التفاح والرمل : 


جمع البول في انبوب زجاجي طويل» ولوحظت بعض المواد ترسب في قعر الانبوب» وكشف 
عن تفاعل البول بواسطة ورقة عباد الشمس فوجد ان تفاعل البول قلوي» ثم وضع على البول 
بضعة نقاط من منقوع الخل والثوم فتفرق ما في قعر الانبوب من مواد واصبح البول اقدرعلى 
استيعاب المواد المترسبة» ثم كشف عن تفاعل البول بورقة عباد الشمس فوجد انه حامضياء 
ومعنى هذا ان خل التفاح يساعد البول على حمل الكثر من المواد والقاثها حارج الجسم» تلك 
المواد التي من الممكن ان تترسب وتسبب الحصى اوتصلب الشرايين. 

لذلك يستخدم حل التفاح في البلدان التي تكثرفي مياهها الاملاحء فتناول خلل التفاح يقلل 
اويقضي على الأاضرار التي يسببها شرب الماء كثير الاملاح» ويمنع ترسب الاملاح في جدران 
الاوعية وبالتالي يمنع تصلب الشرايين . 


اذا شرب خل التفاح بمعدل ملعقة صغيرة لكاسة الماءء فانه يكون قابضافي حالة 
خل التفاح والحرقة في المعدة: 

شكا احدهم بانه يشعر بحرقة مزعجة عندما يأكل فريكة القمح - تحرق سنابل القمح قبل 
النضج التام وتفرك عن الحب الذي يسمى فريكه -وفي كل مرة كان يعطى ملعقة خل تفاح مع 
كاسة ماء يشرما ويتوقف الحرقان . 

کا شکت احداهن باما عندما تأكل البندوره تسبب ها حرقة واعطيت الخل بنفس الطريقة 
السابقة فكان الحرقان يذهب في كل مرة. ۰ 
التعب وخل التفاح : 

شيخ في السبعين من العمر يشعر بالتعب بين حين واخر» وكان يعطى في كل مرة يشعر فيها 


۲۹ 


بالتعب كاس من عصير التفاح لوط بملعقتين من خل التفاح ويحلى بالحسل وفي كل مرة كان 


ا لحل والرائحة : 


من المعروف بأن الخل هواحدى المكونات الاولية للروائح » ولكثرة ما كان يقوم به المؤلف 
بالتجارب على خل التفاح لاحظ ما يلي : 

اذا نقع مسحوق قشر الليمون بخل التفاح فانه تتكون رائحة كرائحة المسك وصمغ 
الصنوبر» كا انه اذا نقع مسحوق السماق في الخل فان الرائحة المتكونة هي راثحة الزيت المتخمر 
تماما . 


ومن المجدير بالذكران هناك عاولات تجرى لتحضير زيت الزيتون بطريقة صناعية» ومن 
ذلك تحضر رائحة الزيت . 

واذا وضع الخسل على عشبة ابي بربورفانك تشم رائحة الحناء تماما اما اذا نقع شقائق 
النععان وخحل التفاح فانك تشم رائحة التين. واذا وضع زيت اليانسون على خل التفاح فان رائحة 
ا لحل تذهب وتطغى رائحة زيت اليانسون» ولوحظ بانه بحدث ما يشبه التفاعل عند وضع زيت 
اليانسون على خل التفاح . 

هذا ويخفف خل التفاح بمادة اسمها كربونات الصوداء وعندما يتقادم خل التفاح» خاصة 
اذا بقي معرضا لحرارة الشمس فان الخل يبدأ بالتنحول الى غازء وافضل طريقة لمنع ذلك هو اضافة 
عصر التفاح اليه. ٠‏ 


خل التفاح كحافظ للاعشاب : 


تعني كلمة خل والواردة في هذا الكتاب» تعني حل التفاح ولم يستخدم في التجارب الا هذا 

وجد ان خل التفاح بحتفظ بخواص الاعشاب اوالمواد التي تنقع اوتذاب فيه» وطريقة نقع 
الأاعشاب به تستمرلدة اقلها اسبوعان» حيث يغمر مسحوق العشبة الحافة » اوالعشبة وهي 
خحضراء بواسطة الخل ثم تغلق الزجاجة التي يوضع با الخل والعشبة وتوضع في الشمس وبعد 
انتهاء الفترة المحددة وهي في حدود اسبوعان يعصر المزيج ويعد للاستعال . 

هناك براهين كثيرة تثبت بأن خل التفاح بحتفظ بخواص الاشياء التي تنقع اوتذاب فيه. 
فمثلا عند غلل شمع العسلل بخل التفاح . يصبح خل التفاح قادرا على فتح الانف المسدود في حين 
ان هذه الخاصية هي من خواص شمع العسل . واذا ذوب العسل في حل التفاح فانه حمل صفات 
العسل فمثلا لو وضعنا قطعة من اللحم في مزيج من الخل والعسل ووضعناها في الشمس نجد ان 
قطعة اللحم تحتفظ بليونة واضحةء بين لوغمسنا قطعة لحم في الخل وحده ووضعناها في الشمس 
لجفت تماما وتكسرت اليافها بسهولة وهناك امثلة كثيرة تدل على ان خل التفاح بحتفظ بخواص 


۳ 


الاشياء الي تشع به باستشناء مادة السكر التي تتحول ى 

فارسا ار عل الس اننا نتر الطبيعة مل عملها فالذي يمول عصبر التفام الى 
خل هي الطبيعة» وا لخل اذا وضع على العشبة فانه يجحللها دون تدخحل من الآنسان» وتدحل 
الانسان يكون غير مقبول في حالات كثررة فتسخين العشبة مثلا وغليها بالماء قد يفقدها الكثير من 
خواصها. بالاضسافة الى ان لفل التفاح طاقة محدودة للحمل من عحتويات العشبة وان الزيادة 
ترسب في قعر الزجاجة تما يسهل تناول العشبة بمقادير طبيعية غير مبالغ فيها. 

۲ - يمكن الاحتفاظ بالعشبة ومفعوما اطول مدة مكنة اذا نقعت بخل التفاح وان العشبة لا تفسد 
او تعفن . بينما لو حفظت جافة فاا تكون معرضة للتلف اكثر بالاضافة الى ان ا لجو الحامضي لا 
تعيش به الحراٹیم » وان خل التفاح يعتبر مادة مطهره . 

۳ -نقع العشبة اوحفظها بخل التفاح بجعلها جاهزة للاستعمال في كل حين مما يسمح بتجربة 
العشبة ومعرفة النواحي التي تفيد فيها اكثر نما لو كانت عشبة جافة تتطلب ججهودا كالغلي اوغيره 
بالاضافة الى ان حل التفاح هوماء مکررتستوع الخلایا وقتصه اکثرمن الماء العادي اذا غلیت به 
العشبة. 


خل التفاح والاسراف في استعهاله : 

صحیح ان لخل التفاح فوائد كشرة» ولكن محذرمن الاسراف في استعاله»› لان ذلك ضار 
وقد ينهك القوى» اذا استخدم باسراف شديد» لذلك يتوجب استخدامه في حدود المعقول ملعقة 
او ملعقتين لكاسة الماء ويؤخحذ في حدود ثلائة مرات في ايوم . 


۳١ 


الدبس 


يطبخ عصير العنب طويلافيتحول الى دبس» ودبس العنب يولد الدم الحيد ويسمن ويحمر 
اللون» ومع يسيرمن الخل يزيل اللخفقان والبرقانء واذا استخدم مع السذاب ابرا من الصرع 
والطريقة : 

يوضع من منقوع خل التفاح والسذاب ملعقة كبرة في كاسة ماء وتحلى بدبس العنب 
وتشرب وتکون هذه العملية ف الصباح والظهر والمساء. 
البول ویفتت الحصی . ومن اعجزه ازال والخفقان وضعف الاحشاء ولازمه با حلیب ويسر من 
اللوز رأى منه الحجب وتتخلص الطريقة با يلي : 


وفق الحاجة. 

واذا استعمل الدبس لوحده باسراف.» فانه بحرق الدم ويورث الصداع ويصلحه بزر 
الخشخاش اوالخل. 

ودبس التمريلل البلغم وينفع من الرد والفالحج ووجےم الفاصل وادمانه يورٹث السدد 
ويصلحه اللوز ومتى اخحذت عليه الحوامض زال ضرره(١».‏ 


من العادة ان يستخدم دبس العنب لشفاء التهابات الم وخاصة للاطفال الصغارء كا 
يشرب الحليب ويحلى بالدبس صباحا من اجل تسهيل الباطنه . 


يفيد عسل التمر مع اللوز ا مرف تقوية الشهوة الجحنسية وعرفت هذه النتيجة عرضاء فقد سأل 
احدهم بانه يريد تقوية مفاصلهء فنصح بأخذ عسل التمر العراقي مع اللوزالمرء واستخدمت لمدة 
٣۰-۰‏ يوم وجاءني مسرورا لخر ني بأنه استفاد كثيرا وان هذه الوصفة عالحت عنده البر ود 
الجنسي الذي كان يشكومنه ويسبب له الاحراج . وقال بانه كان مصابا بالبر ود الجنسي وعدم 
الرغبة في نمارسة الحنس وان هذه الوصفة اعادت له شهوته» ما ادى الى ان تحمل زوجته في ذلك 
الشهر والطريقة التي اتبعها هي ثلائة ملاعق من عسل التمر تخلط مع ملعقة كبيرة من مسحوق 
اللوزالمر ويفطر عليها ويكررذلك في المساءء وقد يعود ذلك الى ان التمربحتوي على الفسفور 
افيد للجنس والعظام والاسنان اذ ان كل ٠٠١‏ غرام من التمرمحتوي على ٤١‏ ملغم فسفور 


»١«‏ تذکرة داود 


۳۲ 


وهذه النسبة تفوق ماتحتويه الفواكه الاحرى من الفوسفورء هذاعلاوة على ان اللوزيقوي مفعول 
التمر ويحتوي على نسبة هامة من الفوسفورء ويعتقد ان اكل اللوز المر مع التمريمكن ان 
بحقق نفس النتيجة اذا لم يوجد عسل التمر العراقي 

وثبت بيا لا يدع مجالا للشك بأن الحليب واللوز المر المحلى بدبس العنب يمتص الحموضة 
من المعدة تماما كالادوية المخصصة لذلك. فتشعر عند شرب هذا المزيج بجفاف مؤقت في الفم 
والطريقة اذابة ۲ - ٣‏ ملاعق من مسحوق الحليب في كاسة ماء - اذا م يوجد الحيب الطازج ثم 
تضاف الى كاسة الحليب ملعقة من مسحوق اللوز ا مر ويجحلى المزيج بدبس العنب ويشرب عند 
الحاجة» كا لوحظ بان هذا المزيج يطفىء العطش . 

هذا وقد اجريت التجربة التالية على عسل التمر وا لحليب واللوز المر استمرت ستة شهور 
وتتلخص الطريقة با يلي : 


كاسة ماء فاتر مذوب ہا ۲ - ٣‏ ملعقة حليب وملعقة من مسحوق اللوزالمرويجلى المزيج 
بعسل التمرء وكان يفطر على هذا ا مزيج يوميا ولدة ستة شهور وكانت النتائج كا يلي: ' 
١‏ - بحافظ الجسم على التفاعل الحمضي » ويظهرهذا واضحا باستعمال ورقة عباد الشمس 
والمحافظة على التفاعل الحمضي هام في نظر الطب الشعبي حيث يساعد على الشفاء السريع من 
الامراض اذا حوفظ على التفاعل الحمضي للجسم اثناء امرض . 
۲ تقل الرغبة للاكل» وان المزيج قابض للباطنة ويفيد ضد الاسهال ويمنع المراجعة والتسمم 
الغذائى . 
٣‏ له تأثير على لون الوجهء فهويصفي اللون ويظهر هذا بشكل واضح 
٤‏ اذا احذ هذا المزيج في رمضان وقبل ربع ساعة من الافطار فان هذا يساعد على عدم شعور 
الصائم بالتشاقل . ويبدومن هذه النتيجة انه من المفضل تناول طعام سهل الامتصاص من قبل 
خلايا المعدة قبل تناول الوجبة الرئيسية نما يساعده على عدم الشعور بالتثاقل . 
ه ‏ يذهب الحبوب الحمراء عن الجلدء وخاصة الموجودة على الظهر. 
- يسمن الامعاء والاحشاء بشكل واضح ومن الملاحظ إن الحليب واللوز المر ودبس التمرلا تزيد 
الشهوة الحنسية مثل الدبس واللوزلوحدهما لان الحليب واللوز والدبس يكون مفعوها في تسمين 
الاحشاء والامعاء بينها الدبس واللوز يظهر مفعوها في النواحي الحنسية . 
۷ يذهب الشعوربالتعب الذي كان يأتي على غير ميعاد وفي كل الحالات سواء اكان الانسان 
يعمل اونائا. 
۸ - لا يوقف تساقط الشعر ويبدوانه يزيد من الشعر الابيض› وان كانت هذه الملاحظة بحاجة الى 
اعادة التجربةء وقد يعود السبب لاحتواء اللوز ار على السموم منها (السيانيدريك) لذلك من 
المفضل تناول اللوز الحلوبدل اللوزالمر اوان يؤخذ اللوزالمر بكميات اقل . 
٩‏ لوحظ عند النوم ومع التقدم بالتجربة خروج تيارات قوية من الرننيں وبواسطة الفم غير انه بعد 
التوقف عن التجربة توقفت هذه الظاهرة نهائيا. 

واحيرا يجب ملاحظة انه من الافضل خلط الحليب مع الماء ثم مسحوق اللوزواذا عكس 
الامر اي ذوب اولا مسحوق اللوز في الماء فان المزيج لا يكون متهاسكا. 


۳۲ 


الرمان 


جاء في تذكرة داود بان الرمان حمر الالوان والحامض منه يقطع العطش واللهيب والحرارةء 
كا ان الرمان يسقط الشهوة ويرخي » وقشره مع العفص يقطع الأسهال المزمن والرمان الحامض 
يصلحه العسل اي يقضي على مساوئه . 

يقول القباني بان للرمان خاصية هاضمة وخاصة للشحم والدهنء وان مغلي قشر الرمان 
بقید ف معالجحة الأسهالء وطرد الدوده الوحيدة. ٠‏ 

ويقول جلال الدين السيوطي » اذا شرب ماؤ ه مع السكروعلى الريق قطع الحمى وان 
تناول الرمانة كلهاء يقوي المعدةء اذا اعتاد المرء على ذلك ويضيف بان الرمان الحامض 
مع الشحم والعسل اذا طبخت وخلطت حتى تصبح مرهما فاا تزيل الاظفر من العين اذا اكتحل 

جرت العادة ان بحتفظ الناس بالرمان من موسمه الى المواسم الاخرى» وذلك بتجفيفه او 
وضعه في قلائد وتعلیقه ي المنازل ليستعمل عند الحاجة کا ان الناس اعتادوا استخدام قشر 
الرمان للدباغة وتثبيت الالوان» كا اعتادوا تناول بذور الرمان الحامض اوالحلوعند الشعور 
بالمراجعة» فقد ثبت بان الرمان يوقف المراجعة فعلا. 


| وقشر الرمان مفيد للحروق. وذلك بعد محميصه على النارئم سحقه ويرش بعد ذلك على 
ا لجلد المحروق) فيساعد على شفائه . كا يستخدم قشر الرمان لمعالحة قرحة المعدة» وذلك بسحقه 
وخلطه مع القشرة او الجلده التي تبطن معدة الدجاجة حيث تنزع وتجفف وتسحق ثم تخلط مع 
مسحوق قشر الرمان بقدر متساو تقريباء ثم تؤخذ ملعقة كبيرة قبل الفطور واخرى في الظهر وثالثة 
في المساءء وافاد الذين يستخدمون هذه الوصفة بانہم یرتا حون ها وهم معتادون عليها لانم 
يشعرون بانها مفيدة هم . 

كا يستخدم مسحوق قشر الرمان للحبوب الملتهبة المتقيحة» والطريقة يؤتى بقشر الرمان 
ويحمص ثم يسحق ثم ينخل بشاشة» وبعدها يوضع على الحبة الملتهبة وقد اجريت التجربة على 
حبة حمراء ملتهبة في وجه الطفل فشفي منها. 

اما التجارب الاخرى التي اجريت على الرمان فتتلخص با يلي : 

جي ء ء بمسحوق قشر الرمان الحامض وغلي بالمای ووضعت به ورقة عباد الشمس فتحولت 
الى اللون الاحمرء بدليل ان قشر الرمان يحول التفاعل الى حامض لان تفاعل الماء متعادل . 

كا وجد ان بضعة نقاط من الخل وبذر الرمان تقطع المراجعة بشكل حاسم - راجع بحث 
حل التفاح ۔ كا يفيد منقوع خل التفاح ببذر الرمان التثاقل من الاكل» فاذا شعرت بامتلاء البطن 
او انتفاخه فان تناول ملعقة كبيرة من هذا المنقوع يذهب التثاقل ويساعد على الاخراج کا ثبت من 


uf 


التجربةء ويفيد ايضا في معالحة الانتفاخحات والاسهال الناتج عن البرد وبعد اكله او وجبة من 
اللحم. 

شكا احدهم بانه يتثقل من الاكلء فوصف بان يأخذ ملعقة من مسحوق قشر الرمان قبل 
الفطوروفي الظهرولمساءء ويعد اربعة ايام من التجربة افاد بانه م يعد يشعر بالتثاقل الذي كان 
يشعر به . 

واذا اخذت ملعقة من مسحوق قشر الرمانء واخرى من السوس قبل ساعة او نصف ساعة 
من اکله دسمه فان هذا من شأنه ان يمنع حدوث التثاقل بعد الاكل . 

ومنقوع الرمان الحلووخل التفاح يوقف مغص الطفل الناتج عن البرد» ففي تجربة على 
طفل عمره ٠٠(‏ يوما) حيث اخذ يبكي وبحرارة» وفتش جسمه لمعرفة سبب البكاء ولم يعرف 
السبب الا بعد ان افادت امه بانها مصابه بالبرد. فانتقل البرد وتأثيراته الى الطفل عن طريق 
الحليب» فاعطي ملعقة من منقوع الرمان الحلو والخل فنام الطفل نوما عميقا . 

وطفل آخر اصيب بالحصبة وعمره ثلاث سنوات» وکان یراجع کل ما يأکل بمجرد» ان 
یتناوله» وکانت امه تطعمه بالقوة خوفا عليه الا انه في كل مرة كان يراجع ما يأكل وعندما اعطي 
بضعة نقاط من منقوع خل التفاح وبذر الرمان الحلو» توقف عن المراجعه واخذ يأكل بشكل 
عادی . 

من الملاحظ ان التناول المستمر لقشر الرمان الحلو افضل من التناول المستمر لقشر الرمان 
الحامض» لان قشر الرمان الحامض اذا تناولته باستمرار قد يسبب السماط اولا يمنعه على الاقل 


قشر الرمان والمرونة: 


لمزيد من التعرف على فوائد قشر الرمان فقد اجريت التجربة التالية : 

قسمت قطعة من اللحم الا حمر الى سبعة اقسام متساوية . 

نقعت الاولى في منقوع الحل وعشبة ابي بربور. 

والثانية في منقوع الخل والسذاب. والثالثة بنقوع الخل وشقائق النعان» والرابعة في منقوع 
الجحل والسوس› والخامسة في منقوع البلوط والخل»› والسادسة في منقوع قشر الرمان والخل». 
والسابعة في الخل فقط . 

وكانت مدة النقع واحدة لجميع القطع » حيث تغمر قطعة اللحم في المزيج المخصص لعدة 
دقائۆ ثق واحذت القع جانبا بعد النقع ووضعت على ورقة لمدة شهر وكانت النتيجة كما يلي : 

ان قطعة اللحم التي نقعت في ا للخل و قشر الرمان اكثرها ليونةء ولیس هذا وحسب بل ان 
قطعة اللحم هذه احتفظت بيا فيها من زيوت» وثاني القطع في الرونة القطعة التي نقعت في منقوع 
الخل والبلوط» حيث سحق ثمر البلوط ووضع في خل التفاح نن سبوعين وصفي بعد ذلك 
بشاشة» وتأتي القطعة الي نقعت في الخل والسوس في المرتبة الثالثة في المرونة واقلها ليونة ومرونة 
هي القطعة التي نقعت في الخل وحده. 

والحدير بالذكر ان الرمان والبلوط يستعملان في الدباغة . 


۳e 


السعتر (الزعتر) 


عشبة يبلغ ارتفاعها حوالي سم كشيرة الفروع » اوراقها صغيرة تنبت مباشرة من الساق 
وهو ينبت في بلادنا ني البرء ويعرفه الناس ومجمعونه لاغراض شتى » وتعالج بالزعتر غالب 
السموم ويحل الرياح والمخص وان طبخ بالخل والكمون وتقضمض به سكن اوجاع الاسنان والحلقء 
واذا طبخ بالزيت والكمون وطلي به جسم الطفل حال ولادته » حفظه من البرد والرياح وبروز السره 
وطبيخه مع التين بحل لربووعسر التق . 
السعتر يصلح سائر الاطعمة » ويدفع التخم والعفونات مطلقاء واذا اخذ مع السكرعلى 
الريق وفي المساء قوى البصرء وقطع البخار» واذا خلط بالعسل وطليت به الاورام حللهاء وماؤ ه 
جلو البيضا كحلا ويزيل الصمم قطوراء وح العسل يفيد في عرق النساء طلاءء ویساعد على 
اخراج الديدان ويفتح الشهوة وبذوره فيد في الناحية الجنسية وفتح السدد واليرقان . 
والزعتر من افضل الاغذية مع الحبن الطري » ويفيد من يريد تقوية جسمه وان نقع في 
الخحل وشرب اذهب الطحال. ودهنه من الأدهان المغضلة للرعشة والفالج وهويضر المحرورين 
ويصلحه الحل . 
يعطي الزعتر نتائج جيدة في حالة التهاب الشعب التنفسية » ويفيد كذلك السعال ا لديكي 
والربي ويفيد احتقان الكبد» ومغلى الزعتر يهدىء الالام الناتجة عن تحركات الحصى في المثانة 
ويفيد المتعبين والاطفال المصابين بالكساح اذا تحمموا بمغلي الزعتر» ويساعد الزعتر المعدة 
والامعاء على المضم وخاصة بعد مرض . 
ا لجزء الطبي هو العشبة المزهرةء والمواد الفعالة زيت طيار مع مادة ا1۸80 » وهو مطهر 
داخلي ويحوي على مواد دابغة مرة. 
ومن التجارب والملاحظات على الزعتر : 
كانت معدته تؤلمه عند تناول البندوره» واكتشف ان الزعتر - الدقة - تذهب الام والحموضة 
الناتج عن اكل مادة البندورة. 
طفلة بين خمسة اخوةء اعتادت ان تأكل الزعتر والخبز وزيت الزيتون وهي مغرمة بالزعتر - 
الدقه- تعمل منه ساندويشات» فتفتح الرغيف وتبلله بالزيت من الداخل ثم ترش الدقة فوق ‏ 
الزيت» وتلجأ الى هذه الاكلة كلا احست بالحوع» ولوحظ بأن صحة هذه الطفلة هي افضل دائ 
من صحة اخوانها فهي لا عرض کا يمرض اخوانها. 
طعم احد الاطفال على ذراعه » فتورم بشكل مزعج» وقد استعملت له الوصفة التالية : 
زعتر احضریقلی في زېده غنم (نعاج) ٿم دهن من هذا المزيج عدة مرات في اليوم» وهذه 
النتائج اعطت نتائج باهره وغبر متوقعة فاحذت الاورام تخف وال جراح تلتم بسرعة ملحوظة حتى 
شفي غاما من اثر التطعيم في وقت فصر . 


۳٦ 


وفي احد الایام شاهدت جرحاعلى ظهرید احد الشبان» وسألته عنه فقال لي انه اکزما 
واعطيته زبدة الغنم وقلي بها عدة ورقات من الزعتر الاحضر» وعدة اوراق من وم الدببه (ثوم 
العرب) - يسد مكانه فصوص من الثوم العادي واخذ يدهن من هذا المزيج بمعدل اربع مرات في 
اليوم ودهشت عندما شاهدت بأن الحرح قد التأم » ولكن بعد مدة للاحظت ان الجرح قد عاد» 
وسألته عن السب فأفاد بان المادة التي اعطيته اياها قد فقدت وبعد شهر واحد واجهته وقد ذهب 
الحرح الذي على ظهريده فسألته عن السبب فقال وجدت المادة التي اعطيتني اياها ودهنت با فعاد 
الحرح والتأم مرة اخحرى وبعدها لم اقابله ولكن هذه التجربة بحاجة الى اعادة للتأكد من صحتها . 


وجرب الزعتر الاحضر والزبدة في دهن جسم محروق فوجد باما تخفف المياه التي التي تنزف 
من الحلد اثناء الحرق. ا م 
ان تنتشرفي جمیع الامكنة EF‏ تصلها مام حبرب اما فائدة يوازع عع من اسار 
کا وضع مقلي ارد والزعتر على اذن طفلة تبلغ من العمراربع سنوات كانت تؤلها نتيجة 
ثقب اذن البنت تمهيدا لوضع الحلي بها فازال الاورام والالته ابات التي اخحذت تختفي شيا فشيا 
نتيجة للدهن المستمر من الزبدة والزعتر حتى شفيت تماما وہسرعة . 
ذكرلي شخص بانه اشفى احد الناس من المغخص الشديد بواسطة الزعترء فكان يأخذ 
ملعقة كبيرة من مسحوق ورق الزعتر كل يوم وقبل الفطورواضاف بانه شفي بسرعة» حيث 
والحدير بالذكر ان الزعتر يقضي على المغخص الناتج من تحركات الرمل او الحصى في الجهاز 
البولي. 


۷ 


الزيوت 
زیت الزيتون : 


سثل معمر اذا یشرب دائما زیت الزیتون» فاجاب بانه یعتقد بأنه مُقووانه اعتمد عليه کثبر ا 
طيلة حياته» واضاف بأنه في احد الايام دهن احدى جاله بالزيت واضطر بعد ذلك بساعات ان 
يذبح احمل فوجد ان الزيت قد تخلغل في جسم الجمل» حيث اضاف بأنه شاهد نقاطا من الزيت 
على لحمه الاجر اثناء ء سلخ الجلد. 

يستخدم زيت الزيتون في كثر من الوصفات الشعبية » فمثلا هناك عادة تقطير العين بزيت 
الزيتون لايقاف ‏ قاماء ك انه يستخدم في اطفاء الحرقة الناتح عن تناول الفلفل الحارفي الفم او 
المؤخحرة وذلك بدهن الاجزاء المتأثرة بالزيت. ويدهن به العنب عندما يراد صلع الزبيب منه» كا 
انه يستخدم في شفاء انواع معينة من الحبوب التي تصيب وجوه الاطفال» هناك ی غور الاردن دود 
يقال ها «الكسه» اذا مشت على وجه الطفل يقال باما تترك مكاا حبا وتعالج هذه الانواع من 
ا لحبوب بوضع زيت الزيتون في الفم فترة من الزمن» ومن ثم تدهن الحبوب بهذا الزيت ويقال بأن 
الحبوب تزول نتيجة لذلك» ويستخدم زيت الزيتون لطرد الذباب فقد اجرى المؤلف تجربة 
فأحضر ملعقة كبيرة من زيت الزيتون ووضع عليها اربعة نقاط من زيت اللوز المر ودهن منه وجه 
طفل فلم يقربه الذباب» کا وجد ال ملف بان زيت الزيتون مع زيت اللوزالمر بخفف من احرار 
اجرح واحمرارالجلد الناتج من الساط› بشرط ان لط زيت الزيتون بكميات مناسبة من زيت 
اللوز المر حتى يصبح الجلد قادرا على تحمل ذلك . 


ان فترة اعداد ثمرالزيتون يستغرق وقتا طويلاء فالشجرة لا تثمر الا بعد اربع اومس 
سنوات من زراعتها لتأحذ شجرة الزيتون كمية من الغذاء والشمس لتجعلها قادرة على الاثهارومن 
المعروف ان شجرة الزيتون لا تحمل او لا تمر كل عام لان الثمر يحتاج الى اعداد طويل . 

يبدو ان كل الشجرة» الاوراق والأاغعصان» ونوى الحبوب والصمغ كلها مفيدة ولا تقتصر 
الفائدة على الزيت فقط. فتصف كتب الطب الشعبي القديمة »»١«‏ بأن ماء ثمرة الزيتون التي 
تتبقى بعد استخلاص الزيت تفيد داء الثعلبة» وصمغ الزيتون جحد الذهن ويلصق الجروح 
ويصلح الاسنان المتاكله» ويقطع السعال المزمن» والرصيص يفتح الشهية ويقوي المعدة» ویهتح 
السدد ومحسن الالوان وان كلس اي عولج ڈ ثمر الزيتون‌بالحبر› وذلك بنقعه اء ال حبر او طبخه فيه » 
فان هذه الطريقة تذهب مرارة الزيتون ويصبح جيدا في الهضم والتسمين وان تبخر بنوى الزيتون 
فانه يقطع السعال والربو. ولب النوى اذا ضمدت به الاظافر البر صه قطع برصها والماء الساثل من 


«I»‏ تذكرة داود 


۳۸ 


جذوعه كحل جيد للدمعه ورخاوة الحفون» والدهان بزیت الزيتون يقوي الشعر ويمنع الشيب 
ويیشد الاعضاء وينقفع الحرب» وكل| عتق الزيت يصبح افضل › حاصة اذا حفظ بطريقة سليمة 
ويقال بأنه من الافضل ان بحفظ في جرار من الفخار. 


وزيت الزيتون مع الخبزسهل الهضم ويحتاج الى نصف المدة التي تحتاجها اكلة دسمة» 
ومحتوي زيت الزيتون عل فيتامين د للكساح ويقوي الساقين ويزيد القدرة على التفكير ويوجد 
في زيت الزيتون فيتامين (۴) اللخصب والمقوى» وفيه مادة ليبوئيد ومواد عطرية وهومن خير 
الادوية الكبدية » مفرغ للصفراءء حرض للكبد على الافراز ويستعمل في حالة التشنج المعوي واذا 
اخذمنه ۲-١‏ ملعقة قبل الاكل بنصف ساعة يفيد ضد الامساك ويفيد زيت الزيتون للذين 
يعملون بعيدا عن نور الشمس. ويعرف الولف طفلة تعتاد على اكل زيت الزيتون والزعتر فتعمل 
مله ساندویشات وتتناوها بشکل يومي › وهي لا عرض دون اخوانها ولعل هذا يعود الى ما تكله . 
راجح بحثٰ الزعتر . 


زيت الذرة: 


يحول زيت الذرة تفاعل البول من قلوي الى حامضي ويستخدم في معالحة الربواو الشقيقه 
وذلك بأخذ ملعقة كبيرة على الاكل من زيت الذرةء وتزول القشور باطراف الجحفون في مدة شهر 
تقريبا اذا احذت ملعقة كبيرة من زيت الذرة في الصباح واخرى في المساء» وبعد شهرين من 
الاستمرارعلى تناول زيت الذرة تزول القشورمن انحاء اخرى من الجسم »٠٠‏ وكذلك اذا 
استعمل من الخارج يجعل الجلد طريا ويزيل القشور التي على الحلد ويساعد زيت الذرة على ازالة 
التشنجات في جانب الوجه او الشفهء واذا احذ في الصباح والمساء فانه يمنح الشعر الخشن نعومة 
ولعانا. 

هذاوقد اجريت عدة تجارب على زيت الذرة منها تجارب لازالة القشرة ومنما لحعل الشعر 
ناعماء فلجعل الشعر ناعما يخسل الرأس بالماء الساخحن والصابون في بداية الحمام مشلا اوني في أي 
وقت يشاء المرء ثم بجفف بعد ذلك ويفرك الشعربزيت الذرة ويلف الرأس لمدة نصف ساعة اوالى 
ما بعد الحمام ثم يخسل الرأس بالصابون ومذ الطريقة يصبح الشعر ناعم وتشعر برطوبة لذيذة 
حول العينين» لذلك ينصح المتعبون وخاصة الذين بجهدون عيونهم كالرسامين او الكتبة. . . الخ 
بخسل رو وسهم بزيت الذرة مع الفرك القليل لاعصاب العينين من الخارج . 

واجريت نفس التجربة السابقة وبتفس الطريقة عشرمرات وال ¿ الفاصل بين كل مرة 
واخرى ثلائة ايام لمعرفة اثرزيت الذرة على قشرة الرأس فلم يثبت بان له فائدة في ازالة القشرة 
ولكنه ينعم الشعر فعلا. 

وقي تجربة اخحرى جيء بكمية من ورق السذاب الطري وذبل في الظل ووضع في زجاجة 


(۲» د. جافیتش 


۳۹ 


وغمر بزيت الذرة» واغلقت الزجاجة ووضعت في الشمس لمدة حوالي شهرين» بعدها صفي المزيج 
بشاشة ثم استخدم الزيت الناتج في غسل الرأس بالطريقة المشروحة سابقا وكانت النتيجة شعر 
ناعم وراحة لاعصاب العينين وخحاصة اذا فركت اعصاب العينين بالزيت اثناء فرك الشعر ولكن 
الشعر اصبح جافا بشکل واضح رغم انه من النوع الدهني . 


زيت اللوز المر: 

استخدم زيت اللوز المر بمعالجة تشقق في قدم احدى السيدات» ولم يفد زيت اللوزالمرفي 
بعيدا وعندما سئلت عن السبب قالت : باجا شعرت بالغاز النبعث من زيت اللوزالمر قد تسرب 
الى فرجها. حيث كانت تعاني من التهابات مزمنة في عنق الرحم» وكانت قد راجعت الدكتوره 
مرات کثبرة دون جدوی» وکاڼ الاستنتاج طبعا ان زيت اللوزالمريفيد في الالتهابات الت جذبته 
وانجذب اليها بطريقة لا تصدق فسبحان الله الذي خلت لكل داء دواء بعدها اخذت تحتمل من 
زيت اللوزالمر بعد تخفيفه بزيت الزيتون بالقدر الذي تتحملهء ووفقا لشدة الام وأفادت بعدها انا 
شوهدت السيدة وسئلت عن زيت اللوزالمروالالتهابات فقال م اراج الدكتوره قط منذ ان 
اهتديت الى هذا العلاج البسيط وقالت بأنها انجبت مولودين منذ ان استعملته اي إن هذا 
العلاج ليست له اثار جانبية وافادت بانها كانت تستخدمه في فترات عدم الحمل فقط . 

کا يستخدم زيت اللوزالمر مع زيت الزيتون لايقاف ضربات الروماتيزم وللجرب والتهابات 
الجلد ولعالجة احمرار الجروح . وإذا حلط زيت اللوزالمر مع زيت الفيجن» ودهن به جهة القلب 
فانه يفيد ضيق التنفس والنخزات والانصبابات . واذا دهن البطن بزيت اللوزالمر وزيت الفيجن 
فان هذا يساعد على اخراج الخازات من البطن. 
زیت الحبة السوداء: 

في رواية للبخاري يقول صلى الله عليه وسلم «ني الحبة السوداء شفاء من كل داء اله السام» 
والسام هوالموت»› حيیٹث استطاع اسحد دكاترة كلية الطب بجامعة الاسكندرية ان يفقصل العنصر 


يستخدم ف صناعة المعاجن والسوائل للفم والاسنان ولابادة القمل ف الرأس» يفوي الجهاز 
الهضمي عند المسلين»› » يعالج اللغخص المعوي عند الرضع والاطفال الكباروخاصة الناتجة عن 
تخمرات اللبن في الامعاءء وهو طارد للغازات المعوية ويسكن المغص الناتج عنها (. 


«ا» امد جباره 


زيت النعنع : 


زيت عطري يفيد في المخص وحخفف الصداع» اذا وضع على الحبهة «۲»» وقد لاحظ 
ا لمؤلف ان زيت النحنع ذورائحة قوية وقد تم حلط ثلائة عشرنوعا من الزيوت النباتية معا منها زيت 
النعنع والفيجن واللوز المر والبابونج وا مير مية والقطران والبصل وغيرها ومع هذا بقيت رائحة زيت 
النعنع هي الغالبة مع العلم ان الزيوت خلطت بنفس النسبة. 


زيت السمك : 


من العادة ان يعطى زيت السمك لافراز الحليب» ولا يؤثر التصنيع عليه كالزيوت النباتية 
الاخحرى فيبقى في كل الحالات لا يسبب الكلستر ول اما الزيوت النباتية الاحرى والمخففة 
للكولستر ول مثل زيت الذرة وعباد الشمس والصويا والجوز. . . الخ من الممكن ان تصبح مسببة 
للكولستر ول اذا افسدها التصنيع » وثبت من تجارب المؤ لف ان زيت السمك متاز للشرايين» اما 
رائحته المزعجة فمن الممكن تخفيفها بشرب مخلي اوراق البرتقال بعد شرب زيت السمك ك)| يقول 
القبافي . 
. ومن المفضل ان يؤخذ زيت السمك على شكل حبوب وان يؤخذ بعده الثوم والعسل فان 
هذا يمنع تجشؤ الزيت مرة اخرى ويصبح تناوله غير مزعج «راجع بحث الثوم». 


السيرج : 


هومن السمسم ومن فوائده انه خضب البدن ويفتح السدد ويصلح الصوت وشحم الكلى 
وحلل الاورام ويزيل الاثار السود والوشم الاخحضرونهش الافعى اكلا وضادا ويقال انه يطول 
الشعر ویسوده وان اوراقه وماؤ ه تدر الحيض ويرخحي الاعضاء ويصلحه العسل . وتصنع منه الكسبه 
التى يقال بانما تدر الحليب حيث جرت العادة إن تتناوها بعض النساء من اجل ادرار الحليب اما 
بالسبة لفوائد السيرج فكثررة فهويزيل السعال المزمن اذا طبخ بالرمان» ويصفي لصوت دريل 
خحشونة الرئة والصدر والحكة وا لجرب وحرقة البول» ويحل الربووضيق التنفس وان طلي به مع 
البيض على مطلق الصلابات والاورام حللها والحم الجراح ومع نار الیش سا ل 
ویصلحه ان يقلي به شيء من البصل . 


جرت العادة ان يستخدم السيرج لازالة شوك الصبر حيث تدهن الاصابع به قبل وبعد 
فتبلل ورقتان بالسيرج وتثقب كل منهاعدة ثقوب صغيرة وتوصم احداها على صدر الطفل من 
«۲» جريدة الرس الاردنية ۲۳/ ۱۱/ ٠۹۷۸‏ 


٤١ 


الامام والاخرى من الخلف من المساء الى الصباح وني الصباح يتحسن الطفل بشكل يدعو 
للارتياح . 

وذكرلي احدهم انه استعمل مزيج كان السيرج والصبره ه المره من عناصره الاساسية 
ووضعها على صدر طفلته وكانت في حالة خحطرة ة من لفحة البرد. وفي اليوم التالي تحسنت لدرجة 
كبيرة لدرجة انها ادهشت الدكتور الذي اشرف على علاجها. 

يؤيد القباني »١«‏ هذه الفكرة ويقول ان السيرج يدفع غائلة البرد والجوع عن الجسم فهو 
سهل المهضم ويتجمد تحت الصفر وعدم تجمده من احسن ميزاته . 

اسا بالنسبة لفوائد الزيوت بالنسبة لرأس فهي متعددة فزيت الخروع مثلا يطيل الرمش 
وزيت النعنع ضد القبشرة واليانسون يبيد القمل وزيت الذرة جعل الشعر ناعياء وزيت الذرة مع 
زيت الفيجن يجعل الشعر الدهني جافا وزيت الزيتون يقوي الشعر والسيرج يقال بانه اذا غلي به 
الريحان يسود الشعر. 


الزيوث والکولسترول : 


من المعروف ان الكولستر ول يسبب تصلب الشرايين وقد ذكرت جريدة الدستورالاردنية 
»١«‏ بان هناك علاقة بين الكولستر ول ووجع الرأس بحيث كلا زاد الكولستر ول في الدم زاد وجع 
الراس راذا حف الكرلر ول بخفف بالق ابل وج الرأس» حيث يشكوعدد كبر من الناس في 
اوروبا من الصداع وهويبدأ في شق واحد من الرأس» ثم بعد ذلك بست ساعات يعم الال الرأس 
وقبل الصداع يكون هناك الارق ثم يميل الى الحزن الشديد ثم تصيبه اضطرابات بصرية وانزعاج 
من الضجة . 
اما السبب التشريحي للصداع للصداع فهو التهاب شرايين الدماغ» ان الاطباء في باريس 
أ جروا تجارب على نسبة الكولستر ول والنسبة الظبيعية هي ۲ - ۲,٠‏ غم لکل لتر دم . کا وحد ان 
الصداع مخف اذا منع الشخص من اكل مواد دسمه مثل صفار البيض› وكذلك عند القيام بتارين 
رياضية وكانت تهبط نسبة الكولستر ول الى اقل من غرامين لكل لتر وكان الصداع يتوقف واذا 
عادت نسبة الكولستر ول يعود الوجع . 
وبالنسبة للطب الشعبي» يعالج الكولستر ول بالرياضة والمشي وعدم الاعتاد الكلي على 
السيارة كما يوصي باستعمال الزيوت ا مخففة للكولستر ول وقد ثبت بان زيت الثوم فعال ويمكن 
تناوله باخذ عدة فصوص من الثوم تفرم وتبلع قبل النوم . وكذلك زيت الذرة يعطي نتائج جيدة 
حیث يؤخذ من ۲ - ٣‏ ملاعق قبل الافطارومثلها قبل العشاء وزيت عباد الشمس والصويا يشبهان 
زيت الذرة من حيث الاثر في تخفيف الكولستر ول ولكن الافضل منها هو زيت الجوز والافضل من 
زيت اجوز هوزيت بزر العنب. 


(» القبانی ٠۹٦٥‏ 
(۱» جريدة الدستور الاردنیة ۱۰/ ۷/ ۹۸۰ عدد ٤٦۳۲‏ 


4۲ 


السوس 


تأكد علميا ان خلاصة العرقسوس تحوي على مضي الجليسرهتيك الذي له فاعلية 
ملموسة في علاج امراض العيون والامراض الفطرية المزمنة وحاصة الاكزما والصدفية بالاضافة الى 
فعاليته في شفاء واندمال قروح المعدة والالتهابات واكدت التجارب على ان حامض الحليسرهتيك 
له نفس تأثیر مركب الکورتيزون ومشتقاتها »١(‏ . 

والعرقسوس هو جذور نبات يعيش في مصر تقلع الحذور وتترك إكواما لتختمر قليلا فيزداد 
لونها اصفرارا ومن ثم تطحن› ويقول ابن سينا عن هذا النبات بانه يصفي الصوت . ويوصف في 
جميع علل الصدور والمثانة وانه انفع دواء للحرقة والخشونة وهو رطب»› یکافح الامساك وشرابه يقي 

من العطش والسوس يدر الطمث ويفيد البواسر وينفي الفضلات . 

ذكر لي شخص ثقة بانه يعرف شيخا كان مريضا بجهاز التنفس وسئم من عرض نفسه على 
الدكاتره» وكان من عادته ان مجلس على فرندة البيت وفي كل يوم يمربائع السوس ويسقي الشيخ 
من شرابه الذي كان بحبه - وفجاة تغيب بائع السوس فعادت صحة الشيخ للتدهور وساءت احواله 
وعاد بائع السوس مرة اخحرى واخذ يسقي الشيخ من شرابه فعادت صحة الشيخ الى التحسن ومع 
تكرار هذه العملية عرف الشيخ ان شفاءه يكمن في مادة السوس فأخحذ بحضره ويشربه نما ادى الى 
شفاته . 

وذكر اخر بان السوس قد اشفى معدته واذهب الحرقة التي كان يشعر بها» والطريقة هي انه 
كان يتناول ملعقة صخيرة من مسحوق السوس على دون فطور كل يوم وبعد ستة شهور افاد بانه 
اصبح بأکل کل شيء ولا یشعر بام او موضة کا کان سابقا. 

ومن التجارب التي اجراها المؤلف على السوس: 

وجد إن تفاعل السوس متعادل فقد وضعت ورقة عباد الشمس في حلول يتكون من السوس 
والماء فلم يتير لونا لا الى الحمرة ولا الى الزرقة بدليل ان تفاعله متعادل. 

وفي تجربة اخحرى وضع منقوع الخل والسوس على حرق من جراء ملامسة المدفاأة في الشتاء 
فخفض الام في البداية بشكل واضح ولكنه لم ينه الام تماما. 

والسوس يفيد الحريق مع قشر الرمان والثوم والطريقة هي : 

أخذ من منقوع خل التفاح والسوس - النقع لمدة ٠١‏ يوم -ثم من منقوع الخل وقشر الرمان 
ثم من منقوع الخل والشوم كميات متساوية وخلطت معا في زجاجة وحلي المزيج بدبس العنب» 
ووضع الجحميع في زجاجة . وضعت بعد ذلك في الثلاجة . وفي احدى الايام انسكب ابريق الشاي 
بمحتوياته وهوحار على احدهم وعولج فورا من هذا المزيج حيث دهن له منه على الامكنة الي 
انسكب عليها الشاي ولم تحدث اية مضاعفات سوى ان الحلد اصبح لونه احمر ما لبث ان اختفى ول 
تتكون اية فقاقيع نتيجة لانسكاب الشاي الساخن. 


)٥۰٥۲( العدد‎ N ۱ /4/4( الدسثور الاردنية تاريخ‎ »٠« 


۳ 


اصابت الكحة المستمرة احد الأطفال وكان عمره مس سنوات» واعطى ملعقة صغرة من 
السوس في الاوقات الثلاث الصباح والظهر والمساء وادى هذا الى شفائه بعد بضعة ايام . 

ان منقوع خل التفاح والسوس يخفف الام الجروح والرضوض » وان اخذ ملعقة سوس بعد 
اكله تشعر بعدها بالتثاقل » فان الشعور بالتثاقل بختفي » واذا احذت ملعقة سوس صخيرة قبل النوم 
فان هذا يذهب الانتفاخحات التي من المكن ان تحدث خلال النوم . 

واذا وضع الخل والسوس على الفقاقيع المتفجرة التي تحدث في راحة اليد اثناء العزق اوغيره 
فان هذا المزيج يساعد على قطع القشرة قشرة الفقاقيع دون الم . وكذلك يذهب السوس وجع 
البطن الناتج عن الرد او ما يسمى بالوثاب . 

وفي تجربة الحرى. اخذ السوس على مدى ثلاث شهور ثلاث مرات يوميا في الصباح والظهر 
والمساء بمعدل ملعقة صغبرة ولوحظ ما يلى : 

- يسمن الامعاء واذا احذت ملعقة في المساء بمجعل الشعر ناعا في الصباح . 

۲ - بعد مضي ۳ ه ساعات على اخذ ملعقة من السوس» تشعر بارتفاع في درجة الحرارة المقعده 
وخاصة اذا احذت في الصباح وقبل الفطور. 

عمل مزيج من السوس والثوم والعسل والخل» وذلك بأخذ كمية مناسبة من منقوع الخل 
والسوس ثم يمزج به ملعقة من مسحوق الوم اومن منقوع الخل والثوم ويحلى المزيج بالعسل 
ويستعمل للجروح فيلحمها وخاصة الجروح التي تنشاً من استخدام مادة الاسمنت باليدين 
اوالرجلين . 

ولعرفة المزيد عن السوس اجريت التجربة التالية : 

جيء بشلاث قطع صغررة من الكيده» وثلاث قطع صخيرة من الدهن الميواني» نقعت 
القطعة الاولى في منقوع ا لحل والسوس والقطعة الثانية في منقوع حل التفاح والسوس والعسل 
والفالثة في حل التفاح ال والعسل والشوم» وملة النقع کانت عشر دقائی لکل من القطع 
احذت القطع جانباء وكذلك عمل بقطع الدهن وبعد اسبوع كشف عن التجربة وكانت النتائج 
کا يلي : 

النتيجة البارزة هذه التجربة وجد ان قطعة الكبدة التي نقعت بالسوس والخل والعسل 

اصبحت اصخر القطع رغم ان القطع متساوية اصلا. وجف ما بها من ماء وقطعة الدهن التي 
نقعت بالخل والسوس والعسل وجد انها ذابت دون باقي القطع وشوهد الدهن منفصلا جانبا عن 
القطعة ما يدل على ان مزيج الخل والسوس والعسل يساعد على امتصاص الماءء وبناء على هذه 
النتيجة هلل اذا اخذ المزيج اعلاه يساعد الجسم على التخلص من الماء الزائد وهل اذا اخذ بعد 
الأكل فف من الحموضة لانه سيمتص الحموضة الزائدة؟ 

اما القطعة التي نقعت بالخل والسوس والعسل والشوم» وجدت كا هي » ووجدت كا 
وضعت ل تفقد من مائها شي ء. بسبب وجود الئوم طبعاء وقد يفيد هذا المزيج ضد العطش» وقد 
بفسر هذا اذا يفيد خل التقاح والثوم ى معاة الكوليرا فالصاب بالكولير افق الکشر من الاء مر 
جسمه والثوم والخل يمنع ذلك . 

اما القطعة التي نقعت في السوس والخل فقط, فقد احتفظت بالماء اكثر من القطعة التي 
نقعت في الخل والسوس والعسل واقل من القطعة التي نقعت في الخل والسوس والعسل والثوم . 
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شقائق النعمان 


كشف لي عن ساعده وأراني حفرة صغيرة على رسغ يده» وقال كنا ندق شقائق النعهان 
ونضعه على ايدينا ونربطها من المساء حتى الصباح» حيث نفك العصبة ونجد ان شقائق النعان 
قد ترکت اثرا اواضحا حيث لا ينبت الشعرء ويعتقد بانجا تحوي مادة حارقةء كانت هذه القصة هي 
التي وجهت انتباهي نحوهذه العشبة وحاولة جمع المعلومات عنبا 

تنسب شقا تى التععان الى التميان ملف الحسيرةء لمحب بہاء وکان حرص على ان تزع 
الارض المحيطة بقصره - الذي كان يدعى بالخورنق - هذه النبتة» وكان هذا القصريشرف على 
امناطق الخصبة فيرى الناظر من سطحه المناظر البديعة وحاصة في فصل الربيع . 

وشقائق النعمان معروفة ها فروع مزغبة » تنتهي برؤ وس نحمل وردة غالبا ما تكرن راء 
وفي داخلها بذر اسود» وهذه النبتة معروفة في بلادنا» وتنبت برية حتى تشاهد المروج حراء من كثرة 
انتشار هذه النبتة . 

ان ازهار هذه النبتة له معنى عند الفلاحين» اذ يعن بانه جب التوقف عن عملية البذارء 
وني هذا الصدد يقول المشل العامي (طلع النرجس والحنون ظب بذارك يا مجنون) والحنون او 
الدحنون هو الاسم الذي يطلق على شقائق النعان» ويعني المثل : اي ان البذاروزراعة الحبوب 
بعد ازهار نبتة شقَائق قى النعمان» لا يفيد وانه بمثابة الجنون لان الفلاح اذا فعل ذلك فانه سيخسر 
اللحصول في تلك السنة. 

وتقول عا كتب الطب الشعبي القديم »»١«‏ بانا تستأصل شأفة البلغم » وذلك بمضغ 
واكل الورده» وان شربت بعد غليها تسكن الوجع حيث كانء وحاصة الام التاتج عن القولج 
وتزيل البرص شربا وطلاء وظلمة العين وبياضها كحلا واذا غليت وشربت تدر اللبن وتدر 
الحيض احتمالا» ومسحوقها يقطع الرعاف فوراء وتكون فائدتها افضل اذا شربت مع اللبن . 

شاهدني احدهم وانا اجمعهاء فقال بأن احدى قريباته كانت نحيفة جداء فأخذت تغلي من 

ئی النعان وتشرب حتى تبدلت حالتها واصبحت سمينة بشكل واضح رازداد احمرار وجهها. 

وكانت اولى التجارب على هذه النبتة» الخحذت عدة وردات من شقَائق النعمان ودقت 
ووضعت في زجاجة ثم وضع عليها خل التفاح حتى توارت العشبة ثم اغلقت الزجاجة اغلاقا 
محك| ووضعت في الشمس لمدة اسبوعين حيث تحللت الوردات واصبح لون الخل احهمر» وصفيت 
بشاشة ووضعت للاستعمال . 

وفي ذات يوم جاءني احد الاقرباء يشكومن مسار لحمي من مدة عام في راحة قدمه» وهو 
عبارة عن الم يتركزفي دائثرة قطرها ۲ سم تقريباء ويمتد الى الداخحل ولم يكن هذا المساراي اثر 
واضح للعيان على الحلد الا الال الذي كان يوجعه جدا كلا سار على قدميه» فدهن المسارمن 
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منقوع الخل وشقائق النعان ۲ - ۳ مرات يوميا. 

وبعد عشرة ايام جاءني وقال لي این العشبة التي دهنت فيها المسار الذي كان براحة قدمي؟ » 
فسألته عن السب فقال ان المسار الذي كان في راحة قدمه قد شفي تماما بعد دهنه من منقرع 
خل التفاح وشقائق النعان. 

وفي تجربة اخحرى اعطي احدهم ملء زجاجة صغيرة - زجاجة ابرة بنسلين -من منقوع حل 
التفاح وشقائق النعمان» من اجل ازالة تاليل انتشرت على يده» ونصححته بان يضع خمسة مرات في 
اليوم على التاليل بواسطة عود کر یت» وبعد ان انتھی الدواء كانت التاليل قد ذابت بشكل 
واضح ونقصت الى حد کبیر» فاعدت له الدواء وشفى تاما. 

بعدها استخدم هذا المنقوع اكثر من عشر مرات ولاشخاص ختلفين» وكانت كلها ناجحة 
سیت کاک ني كل مرة تي العاليل: واغالت طلبات كثيرة من الناس ولم تلب طلباتم لان القصد 

جع العلومات» ویعتقد بان سبب ازالته للتالیل هو احتوائه على مواد حارقة . 

جد ان افضل طريغة هي التقيط على المايل بواسطة عو کر یت ماه - ٦‏ مرات في 
اليوم وفي المساء يوضع على التالول قطعة قطن مبللة بمنقوع الخل وشقائق النعمان» ويوضع فوقها 
قطعة من ورق النايلون»› وتلصق ورقة النايلون والقطنة على الثالول لمنع تبخر مزيج الخل وشقائق 
النعمان . 

بوانت اکر تج ارب اثارةء هي ان يتفي السنة اتاسعة من عمري : > كانت تنتشر الثاليل 
التاليل ذي ساق واحد وبطول ۽ - ۵ مم واعطيت من منقوع ال وشقائق النع‌ان واخحذت تدهن 
هذه التآليل ه - ٦‏ مرات يومياء وني المساء تضع على التاليل مزججا من منقوع خل التفاح وشقائق 
النعمان وزیت اخروع» تلصق کا شرح سابقاء وني حوای مسین یوما انتهت هذه التالیل ول يعد 
ها اي اثر. 

وني تجربة اخرى كانت في وجه احدهم زائدة دهنية على شكل حبة كبيرة نوعا ماء لا توم 
ولكتها تعطيه منظرا قبيحاء فاعطي مزيج من خل التفاح وشقائق النعمانء وزيت الخروع بنسبة 
۱ جزء زيت خروع وجزئين من منقوع شقائق النعمان» ولم جرح الحبة هذه المرة ليضع عليها من 
منقوع الخل وشقائق النعمان» بل كان يدهنها في النهارمن منقوع الخل وشقائق النعمان وفي الليل 
كان يبلل قطنة من مزيج خل التفاح وشقائق النعان وزيت الخروع ويربطها على الحبة للصباح 
واستمرت التجربة ستة شهور متوالية› وكانت النتيجة ان صخرت الحبة ولكنها م تنته . 

ولوحظ ان منقوع الخل وشقائق النعهان يفيد في حالة الكحة» اوفي حالة الالام الداخلية 
مھا کان مصدرھاء اذا شرب منہا فانہا تخف بل توقف الام . 

استعمل منقوع شقائق النعمان وخل التفاح في حالة طفل يصيبه الربوبمجرد اصابته بالبرد» 
وحالته تتلخص قي ان تنفسه يصبح ذا صعوبة كبيرة» حيث يشاهد بطنه وهو يتحرك بسرعة اثناء 
التنفس وطيلة المرض. وكان يعرض على الدكتور بدون فائدة وفي اخر مرة اعطي كاسة شاي من 
منقوع حل التفاح وشفائی النعان اللحلى بدبس العنب» وانتهت هذه الحالة نهائيا ول يعد يصاب 
بالحالة السابقة رغم تكرارتعرضه للبر د ومضى اكثرمن اربع سنوات» ولكن ا مو لف لا يستطيع 
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التأكد بان ذلك كان من اثر منقوع شقائق النعان وخل التفاحء لان ذلك كان مرافقا باعطائه ادوية 
من الدكتور لذلك يجب اعادة هذه التجربة بالرغم من ان ادوية الدكتور م تكن ناجحة في 
الحالات السابقة» ومر معنا ايضا بان الخل والدبس يزيل الخفقان - راجع بحث الدبس - 
لوحظ بان شقائی النعمان الحافة ها مفعول اكثر منها وهي حضراء وتجفف شقائق النعمان في 
الظطل› فبعد ان تقطع توضع في الظل › ويلاحظ وجود مسافة بين كل وردة واخحرى اوتشبك بخيط 
وتعلق وعندما تجف توضع في اوعية زجاجية وتغلق ويعمل منها صبخة او منقوع بالطريقة المشروحة 
سابقا وملخصها: يوضع مسحوق العشبة او العشبة في زجاجة ثم توارى بخل التفاح وتغلق اغلاقا 
كا وتوضع في الشمس لمدة ۲ ٣‏ اسابيع بعد ذلك تصفى وتعد للاستعمال» ولوحظ ان هذا 
المنقوع اذا زاد عن سنة فانه يفقد مفعوله ولا يعود يصلح لازالة التاليل» وهذا يعني انه يفقد المواد 
التي تساعد على ازالة التاليل ويعتقد بانه نوع من الزيت الطيار. 
زیت ر اا 
تق النعان» وذبلت في الظل ووضعت في زجاجة ثم وضع عليها زيت الزيتون 
حتی واری د مسحوق شقائق النعان واغلقت الزجاجة» ووضعت تحت الجولمدة اربعة شهور- ليس 
بالضرورة أن يكون الوقت أربعة شهور- وبعدها صفيت بواسطة قطعة قهاش وجهزت للاستعمال . 
وجد سن خواص هذ! الزيت انه يتجمذ تحت ظروف الحو العاديةء فاذاما برد الحو فانه 
يتجمد بين الأنواع الاخحرى من الزيوت لا تتجمد بنفس الدرجة » مثل زيت الزيتون» زيت 
القيجن ٠‏ زيت الشوم › وان كمية قليلة من النشادر تجمد هذا الزيت. بين نفس هذه الكمية من 
النشادر لا جمد كمية مقابلة من زيت الزيترن اوالزيوت الاخرى» وهذا يدل على أل نسبة 
اهيدروجين عالية في هذا الزيت . 
وسن التجارب التي اجريت على هذا الزيت : 
سقط احدهم في حفرة» وكانت اصابته في الركبة بليغة» حيث تزقت بعض الالياف ودلكت 
ركبته من هذا الزيت اكثرمن مرة وبعد يومين من الدلك وجد المصاب في نفسه الشجاعة ان محاول 
الوقوف على رجلیه» ولکنه نصح ان لا يمشي وان) یستمر ني الدلك خوفا من ان یکون هذا الزيت 
قد خحفف الام دون ڌ تقوية الياف ركبته واستمر يدلك وافاد بان هذا الزيت قد افاده كثيبرا. 
وقي تبربة اخریى شکا احدهم بان ظهره يۇلمه جدا وانه معتاد على دلکه ویزداد الا م في 
الصباح عندما يسهر طويلاء ذلك ظهره بمنقوع الخل وشقائق النعان ثم بزيت شقائق النعمان وفي 
الصباح افاد بانه شعر بنشاط ل يکن يشعر به من قبل رغم انه سهر کثيرا. 
وف تر بة اخحری شکت احداهن بان عضلات ذراعيها تو لها على اثر قيامها بعمل شاق› 
فدلکت ذراعيها بزيت شقائق النعان ول تدلك الاخری وبعد ومین افادت بان الام الصادرعن 
الذراع التي لم تدلك بزيت شقائق النعان» كان اكثر ايلاما من تلك التي دلكت بزيت شقائق 
النعان. 
استعمل زیت شقائق النعمان في دهن جرح مؤ م سببه الحذاء ولكن الجرح اخذ يۇ لم بشكل 
اكثر بدليل ان هذا الزيت لا يستعمل للجروح الحارة» وخاصة ان العوامل التي سببت الحرح لا 
زالت قائمة وهي احتكاك الحذاء بالحلد. 
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وجد العسل في قبور الفراعنة منذ ثلاثة الاف عام ل يتخير الا لونه الى الاسوداد كا وجدت 
جثة طفل في اهرامات الجيزة» غير متفسخة واستعمل العسل في حفظها وذلك قبل معرفة التبر يد . 


والعسل يحول دون التخمر ق المعدة والامعاءء كا تمتصه المعدة والامعاء بسرعة ويحتوي 
العسل على عناصر تفيد في تكوين الدم» وهو ملين ملطف يحول دون الأصابة بالقيض ويكاد 
يكون العسل أغنى الاغذية بالحديد والكلس والفوسفور والكبر يت واذا ما اعتاد الطفل على اخذ 
ملقعة عسل من الشهر الرابع » من شأن هذا ان محميه من شر الكساح» واذا تناولت الحامل 
ملعقتين صغيرتين من العسل ثلاث مرات يوميا» ممزوجتين بخل التفاح والماءء هذا يساعد على 

والمعادن الموجودة في العسل هي المعادن الموجودة في التر بة» حيث تأتي الى رحيق الازهارء 
التي يمتصها النحل ويعمل منه العسل» لذلك تختلف انواع وكميات المعادن الموجودة في العسل 
على حسب التر بة وللعسل الاأسود قيمة عالية لغنائه بالمعادن. 

بحتوي العسنل على نوعين من السكرهي سکر الدکتوروز( ٤×1 ۴۸05٤‏ 0) الذي 
تقتصه المعدة بسرعة وسک ر الفواکه(٤S )1۴E W0‏ الذي تمتصه المعدة ببطء ما يساعد على 

حفظ وتعديل كمية السكر في الدم لتبقى طبيعية . 

ان اكل العسل وشمع العسل يفيد في حاية الانسان من البرد» ومن الرشوحات والانفولنرا 
والتهاب الطرق التنفسية والسعال الديكي »١«‏ وهذه الامراض اذا اصيب با الطفل قبل اكتال 
نموه الجسمي فانهامن الممكن ان تؤثر على طروله بحيث اذا تكررت تلك الامراض من المحتمل 
جدا ان لا يصل الى طوله الطبيعي , 

جاء يشکومن ان لوزابنه والبالغ من العمر ثلاث سنوات ت تله باستمراروتنزل دائ اني فصل 

الشتاء فاعطي الوصفة التالية : 


يڏوت د شمع العسل قي المأءء واسطة غلى الشمع في الاءء بواقع ۰- غم شمع عسل 
لکل کاسة مای ج ثم يزال شمع العسل بعد أن يتجمد» ويو خحذ من هذا الاء ثلاث مرات يومياء 
قدر کاسة ماء بعد ان یذوب ہا ۲ - ۳ ملاعق حليب ثم يحلى المزيج بالعسل . وقام باعطاء ابنه ۳ 
كاسات كبيرة في اليوم في الاوقات الثلاثة هذا في الاسبوع الاول. 

وفي الاسبوع الثاني كان يأخحذ كاستين في اليوم» احداهما في الصباح واحرى في المساء وفي 
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الاسبوعين الاخير ين كان يأخذ كاسة واحدة في الصباح» وكانت النتيجة ان ابنه م يصب بالبرد في 
ذلك الشتاء وان لوزه التي كانت تنزل باستمرار لم تنزل في ذلك الشتاء وان صحته تحسنت مما دعا 
الطبيب الذي كان يشرف عليه في السنوات السابقة الى التساؤ ل عن سبب عدم نزول لوزه وتحسن 
صحته . 

والعسل يساعد على التخلص من التعب. ويزيد من قوة التحمل عند الانسان. وهو يفيد 
في ازالة الاحتلاجات التقلصية التي تطرأ على الجفون» اوعلی زوایا الفم وغالبا ما تنتج هذه 
التقلصات عن البرد وذلك بأخذ ملعقتين صغيرتين مع كل وجبة طعام بالاضافة الى ملعقة من 
السير ج واحرى من زيت الذرة»ء فتزول الاختلاجات في مدة تزيد او تنقص وفق شدة الاصابة. 

والعسل والزعتر يشفي القصبات اهوائية» فيغلي الزعتر بالماء ويحلى بالعسل اور ينقع الزعتر 
في خحل التفغاح لمدة ٠٤‏ يوما ثم يصفى › وتز خا منه ملعقة ك ة للكاسة ول بالعس ا واذا اخحذ 

ذکر احدهم بانه في احد الايام اکل اكلة لذيذة واكثر منهسا بدرجة كبيرة» ونتيجة لذلك 
اخد يراجع مابأكل» واستمرفلك طویلاء اي استمرت المراجعة» وافاد بانه استخدم مسحوق 
القزحة مع العسل وشح ر بعد ملة ب : بتحسن ٠٠‏ لكنه استمرفي شرب الحليب المحلى بالعسل 

وجرت العادة ان يكشف عن العسل لعرفة ما اذا كان العسل مغشوشا ام لا بواسطة قلم 
کوبیاءء وذلك بوضع نقطة من العسل على راحة اليد ثم تحاول التعليم بقلم الكوبياء على نقطة 
العسل» فاذا علم القلم على راحة اليد يکون العسل مغشوشا اي بخالطه الماء الذي يساعد على 
اذابة حبر القلم . 

ومن التجارب التي اجريت على العسل» استعماله للمعالحة الحروق»› فيذوب مع عصير 
الليمون» ملعقة كببرة للكاسة الصغيرةء ثم يوضع في الثلاجة ويكون جاهزاللاستعال» واذا 
استخدم بسرعة فانه يمنع تكون الفقاقيع ويشفي بسرعة والعسل بحافظ على اللون الطبيعي 
والمرونة» ففي تجربة جي ء بقطعة من اللحم وقسمت الى قسمين نقعت القطعة الاولى في حل 
التفاح فقط› ونقعت الثانية في حل التفاح المحلى بالعسل وكانت مدة النقع للقطعتين متساوية - 
بضعة دقائق وعلقت القطعتان في مواجهة الشمس وبعد عشرة ايام وجد ان قطعة اللحم التي 
نقعت في ا لحل فقط» قد جفت تماماء وتغبر لوهاء واصبحت اليافها قابلة للتكسير اما القطعة 
الاخحرى بقيت طرية نغاماء وحافظ اللحم على لونه الطبيعي ماما . 

وفي تجربة احرى جي ء بعصرر البندورة المطبوخ› وقسم على ثلاثة كاسات بكميات 
متساوية٤الاولى‏ وضع بها بضعة نقاط من منقوع خل التفاح والثانية وضع بها نفس عدد النقاط من 
منقوع خل التفاح والثوم المحلى بالعسل» والثالثة م يوضع بها شيء سوى عصير البندورة» وبعد 
اسبوع كشف التجربةء فوجد إن الكاسة التي ر جف هي المعحلاه بالعسل » وبقي عصير البندورة 
حتفظ بيائه اما الكاستين الاخرتين» فقد وجد ان الماء قد جف ماما من عصرر البندورة وكانت 
الحموضة واضصحة في الكاسة التي م يوضع بها شيء» ويقال ان العسل مجذب الماء کا جذب 
المغناطيس الحديد. 
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من اغنى الفواكه في فيتامين » بء ث» ويفيد التسمم بالزثبق والرمصساص 
وزائدي البدانة ء والاصابة بالسرطان تكاد تكون معدومة في البلدان الغنية بكروم العنب وهومن 
اسهل الفواكه هضا على الاطلاق . 

والىزبيب يسمن كثيرا اذا اكل بالىزعتر » ويحمر اللون ويزيل اليرقان» وان اكل مع الفلفل 
ازال برد الكلي» وبالخل يدفع اليرقان» واذا اخذ بعد الادوية يقوي مفعوها وان سحق مع اي 
شحم كان ووضع على الاورام حللها - شححم الغنم يحلل الاورام بشكل جيد - وان دق مع الصبر 
وطلي على القراع اشفاه» وهويضر الكلى ويصلحه الشحم واللوزء والعنب وتحلفاته مثل الورق 
والعروق الغضة وثمرةء دواء تاز للمعدة. 

ذكر لي احدهم بأن يده تورمت لدرجة مزعجة» وراجع الدكتور واشار عليه بأنه بحاجة الى 
عملية ولكن احدهم وصفه الوصفة الشعبية التالية : 

سحق الزبيب مع لية خاروف. وعمل منها لبخة بتها على يده بواسطة قطعة من القماش 
من المساء للصباح وفي الصباح وجد ان الورم قد حف الى حد کبیر . 

شكت احدى الجحوامل بانه من العادة ان تشعر بحرقان في معدتها وخاصة عندما تحمل» 
ونصحت بان تأخذ كاسة من المأء حلاة بدبس العنب الاصلي » فقعلت وافادت بانها ترتاح من 
الحرقة عندما تشرب الماء المحلى بدبس العنب . 
کا شكااخر بان ركبته متورمة » فنصح بأن يدق الزبيب مع لية خحاروف ويعمل منها لبخة يثبتها 
على ركبته من المساء الى الصباحء ففعلء وني اليوم التالي افاد بان الورم حف بشكل ملحوظ . 
وفي تجربة اخرى: 

كانت تتجمع وراء رقبته مجموعة من الحبوب الصلبة الصغيرة» ذات لون داكن ولم تذهب 
رغم المعالجة الطويلة» واستمرت هذه الحبوب سنوات طويلة» وكانت تخف بعد اكل الملفوف 
ولكنها تعود» وفي احدى الليالي اكل المصاب بهذه الحبوب ما يساوي وقية من الزبيب ببذره قبل ان 
ينام وكان يمضغ الزبيب مع البزر بشكل جيد» وفي الصباح شعربأن الحبوب خحفت» واستمر بعد 
ذلك في تناول فطوره وعشاءه من الزبيب والحليب واللوزء فكان يمضغ الزبيب مع بزره ومع اللوز 
بشكل جيد ثم يشرب بعد ذلك الحليب غير المحلى » وهكذا حتى ينتهي فطوره او عشاءه واستمر 
يقوم بذلك في حدود عشرين يوما بعدها انتهت الحبات التي عاني منها طويلا . 

والوصفة التالية تفيد الاورام وتفتح السدد: 

يذوب شمع العسل بالماء» ثم تنزل عن النارايوضع على المزيج كمية مناسبة من البابونج 
يغلق الوعاء لمدة عشر دقائق » يصفى المزیج. تؤخذ کاسة من المزیج یذوب بها (۲ -۴) ملاعق 
حليب ثم يمضغ الزبيب مع بذره ومع اللوزالحلو ثم يشرب فوق ذلك من الحليب الذي 
اعددناه وتکررهذه العملية في المساء والصباح حسب الحاجة» وتستحدم هذه الوصفة لنزول 
اللوز او اية اورام في الجسم فاا تساعد على تخفيفها والقضاء عليها. 

هذا ومن المغضل ان يۇ کل الزبيب مع شوربة اللحم» فان هذا يفيد في ازالة الاورام في 
جميع انحاء الجسم . 
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عشبة حضراء زرقاء اللونء ها رائحة قوية» اوراقها بيضوية الشكل مجنحة ومنقطة ازهارها 
نجمية الشكل صفراءء خضراء» والمواد الفعالة» زيت طبار خرش !+ 

وجاء ء في تذكرة داود ان ذرهم من السذاب في كل يوم يبر ىء من الفالج ويحلل المخص 
والرياح الغليظة واليرقان ويفيد في عصر البول» وتخرج الديدان» ويشفي امراض الرحم والمقعدة 
کلهاء ويفيد قي الباسوروالربوشربا واحتالا» وان طلي بالعسل والنطرون والشب جلا التاليل 
والبهتق والر ص وداء الثعلبة وحلل الاورام حيث كانت واذا طبخ بالزيت فتح الصمم واذهب 
الدوى والطنين قطوراء ويفيد الصداع اذا استخدم سعوطا ويفيد اوجاع الظهر والفاصل والنقرس 
طلاء وه مع العسل يقطع البياض من العين ويمنع نزول الماء من العين كحلا ويقاوم السموم شربا 
ولا واكکلا. حتى ان فرشه اي استعم اله كفرشة يطرد اهواء السامة» ومن خواصه ان یقطع 
الرائحة» وكثرته تسبب الصداع وادمانه يضعف البصر وبصلحه الانيسون. 

ويقول عنه رويحه في كتابة التداوى بالاعشاب انه يفيد في امتصاص وازالة الام الكدمات 
والتواء المفاصل ويفيد في الروماتزم واجهاد العيون ويفيد الصرع» وخفقان القلب. 

هذا وتجمع كتب الطب الشعبي على ان استعال الجرعات الكبيرة او الكميات الكبيرة من 
الفيجن ضارء وتعمل الصبغة من الفيجن اوا منقوع › وذلك بخمر الاوراق بخل التفاح اوالكحول 
بنسبة ٠:١‏ نسبة الكحول الى السذاب على الترتيب 

اما بالنسبة لزيت الفيجن فيعمل بالطريقة التالية : 

تذبل اوراق الفيجن في الظل ثم توضع في زجاجةء وتواری بزیت الزیتون وتغلق باحکام 
وتوضع تحت اشعة الشمس لدة اقلها اسبوعانء 2z‏ مخض الزجاجة بين حين واخر. 

اما بالنسبة لعمل المستحلب من السذاب فيؤ خحذ (نصف -ملعقة) من مسحوق الفيجن 
لكل فنجانين من الماء الساحن» ويوضع الجميع في وعاء من الفخارويسد لمدة ٠١ ٠١‏ دقيقة 
بعدها يصفى المستحلب ويستعمل . 

اما بالنسبة لعامة الناس فانهم بحيطون الفيجن باهتمام حاص فقد شاهدت امرأة متقدمة في 
السن في العقد الثامن من عمرها تأخذ من عروق الفيجن الاحضروتشتها في رآسهاء وعندما سألتها 
عن السبب. افادت بأن هذه العشبة تطرد الحان من البيت ولدى الدراسة التى اجراها المؤلف على 
العشبة تبين بأنها تخفف من الخوف والغضب اذا مضغت اثناء هذه الحالات» كا تفيد معظم كتب 
الطب الشعبي» > بأن هذه العشبة تفيد في ازالة الصرع وخاصة عند النساء وتفيد حتى في حالات 
الحنون ومن العادة في مجتمعنا ان يسمي العامة الشخص المصاب بالصرع بان ا لجان قد ضربه او 
ركبه» وطالما ان هذه العشبة تفيد في ازالة الصرع وتخفف من الغضب والخوف فانها بالتالي تطرد 
ا لجان من البيت في منطق العوام . 
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واما كيفية استعماله للصرع تؤخذ ملعقة كبيرة من صبغة الفيجن وخل التفاح وتوضع في 
كاسة ملوءة بالاء وتحلى بدبس العنب» وتؤخذ عند الحاجة او۴ - ٤‏ مرات في ايوم . 

وفي رواية احرى ذكر لي احد الاشخاص ان الفيجن وزيت الزيتون اذا سحق معا فانه يفيد 
في حالات الخرع» فقد ذکر بان اخا صغیرا له وقف في احد الامسیات امام البیت ومر امامه حيوان 
اخحافهء ومن جراء ذلك فقد القدرة على الوقوف على رحليه وا حل اباه يدهن - جسم الطفل وخحاصة 
ساقیه بالفيجن وزيت الزيتونء واستمرت مدة الدهن اسبوعین عندما اصبح الطفل قادرا على 
الوقوف على قدميه كالمعتاد . 


ويعتقد كشير من الناس بانه مفيد الاعصاب» حيث يغلي الفيجن با اء ويعرض جسم 
المريض الى بخاره»ء وتكرر هذه العملية حتى يث يشفى المريض› ومن الناس من يستخدمه لتسكين 
الام الاسنان ووجح اللغة» وذلك بغليه بالاءء والتمضمض به بین حن واخرء ویقال انه فيد في 
تسكين وجع الاسنان الناتج عند اكل مادة حلوة اوحامضة . 


ومن العادات ايضاء استعمال الفيجن لحفظ لون ونكهة السمن» وذلك بغليه مع الزبدة اثناء 
عمل السمن منهاء كا يغرسه السعوديون في رو وسهم ليعطيهم رائحة زكية . 

اما بالنسبة للتجارب الى اجریت من قبل الولف على الفيجن فكانت متعددة ومقيدة 
واستعمل خل التفاح في صنع الصبغة من الفيجن ووجد ان هذه الصبغة اذا دهن بها الجلد فاغيا 
تجلب الدم الى الجلد. واذا استعملت قبل الحلاقة» اي دهن الوجه اء فان اي خدش بسيط 
يسبب سیلان الدم. 


في مساء احد الایام من الشتاء الباردة جاءني احد السواقين وقال بانه لا يستطيع ان يغمض 
يداه على دولاب السيارة من شدة البرد» وان يديه تؤله اذا حاول ذلك واعطى من منقوع الخل 
والفيجن ودهن يديه حتى تشبعت وكرر ذلك لمدة يومين » افاد بعدها بانه لم يعد يعاني من الام الذي 
کان ينتج عن برودة يديه . 


شكت احدى الفتيات. بآن عضلات ذراعيها تؤ لها الما مبرحا في ايام الشتاءء لدرجة اغبا 
تضرب بذراعيها في الحائط عندما يشتد عليها الام ء واعطيت من منقوع الخل والفيجن وافادت بان 
الال ينتهي تماما عندما تدهن منه. 

اعطي منقوع الخل والفيجن - اي صبغة الفيجن - لاحد الاشخاص من اجل ان يأخذ منه 
ملعقة صغيرة في الصباح وعند النوم » من اجل الحفاظ على تفاعله الحمضي » وافاد بان والده اخذ 
يدهن مفاصله التي تضرب عليه من الروماتيزم › وخاصة من مفاصل الصابع اليدين› وکان کل مرة 
يوقف الضرب . 

ذكر لي احد الزملاء بأن ذراع والدته ومفاصلها تؤلها وخاصة اثناء الليل في فصل الشتاء ولا 
تستطيع النوم » فأعطى من منقوع الخل والفيجن وفنجان من زيت الزيتون وضع عليه ٤-۳‏ نقطة 
من زيت اللوزالمر» وطلبت منه ان تدهن امه اولاء من منقوع الخل والفيجن» ئم تدهن من زيت 
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الزيتون وزيت اللوزالمر» وعندما التقيت به افاد بان والدته اتصلت به تلفونيا وسألته عا اذا كانت 
المادة التي دهنت منهاء فيها شيء من المخدر» وذلك لانه اوقف الضرب في ذراعيها ورکبها حا 
ولدة تتراوح بین ۲ ۳ ساعات . 


وزميل احرق العقد الخامس من عمره» کان یتردد کٹیرا علی الدکتور بسہب روماتزم في 
ركبه » واعطي من منقوع الخل والفيجن وفنجان زیت زيتون مع ٠١-۳١‏ نقطة من زيت اللوزالمر 
وطلبت منه ان يدهن بالطريقة المشروحة سابقاء وان یفطر على قطین ولوزمع زیت الزیتونء حیٹ 

يسحق اللوز ويضعه ني وعاء زجاجي محکم خوفا من تطاير الزيت» ثم ب يغمس القطين في الزيت 
ومسحوق اللوز ویو کل وافاد بانه کان يدهن رکبه عندما کان یشعر بالنوم» فیا نوما عمیقاء حیٹ 
تتوقف ركبه عن ايلامه وبعد فترة استعال استمرت شهرا كاملا افاد بانه م يعد بحاجة الى 
الادوية الى كان يستعملها. 


وني تجربة اخرى لشخص كان يشكومن الروماتزم في جميع انحاء جسمه وخاصة مفاصله 
اعطي من منقوع الخل والفيجن واعطي زيت الزيتون وزيت لوز مر لكي يستعمل ذلك کا شرح 
سابقا» ونصح بان يفطر على القطين ومسحوق اللوز وزيت الزيتون» بان يغمس حبة القطين في 
الزيت ثم بمسحوق اللوز ويأكلها بعد ذلك» وني هذه المرة نصح ان يأخحذ ملعقة صغيرة في كوب 
ماء من منقوع الخل والفيجنثلاثة مرات في اليوم بعد ان يحلى المزيج بالعسل» بالاضافة الى ذلك 
نصح بان يأخذ كل يومين او ثلاثة همام خحلي» وذلك بدلك الجسم بقليل من خل التفاح اومنقوع 
حل التفاح والفيجن» والطريقة هي وضع ملعقة كبيرة من الخل في كأس من الماء ثم يؤخحذ قليل 
منه في حفنة اليد ويدلك الجسم » وتستعمل هذه الطريقة ايضا بعد الانتهاء من الحام العادي وبعد 
تجفيف الجسم من الصابون ولا يغسل الجسم بعد الحمام ا لحلي وذلك من اجل المحافظة على 
التفاعل الحامضي للجسم» وافاد بعد ذلك بأن النتائج كانت طيبة جدا. 


ووضع ہامنقوع اسل والفیجی ت وشم على اریم بض تقاط من زیت اللوز ال" وخحصس 
الانبوب بعدها وحد ان مادة بيضاء ترسب في قعر الانبوب› نتيجة تفاعل منقوع ا لحل والفيجن مع 
زیت اللوزالمر. 


اما لاذا يوقف منقوع الخل والفيجن ضربات المفاصلء لان الفيجن بحافظ على كثافة الدم 
اولعل هذا يعود الى الناحية الكيميائية حیث غير حل التفاح التفاعل الى حامضي اولان خحل 
الماح يحتوي على مادة البوتاس التي تفيد في الروماتيزم كا يقول الدكتور القباني» والذي يعززهذا 
الاعتقاد تجارب الناس فقد افادت احداهن انها استخدمت مسحوق الفلل الاحمر منقوعا في 
الكحول وکانت تدهن منه رکب فیوقف الروماتيزم ومن المعروف ان الفلفل ا ن معبادر 
رکبه في خلال عام» ومن المعروف ايضا إن العسل هومصدر هام من مصادر البوتاس 
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وسواء اكان السذاب اوخل التفاح او العسل مفيد في روماتيزم المفاصل» فانه من الضروري 
الاهتمام بالتهاب المفاصل كأ تقول جريدة الرأي الاردنية »١(«‏ وذلك لوجود علاقة بين التهاب 
المفاصل والسرطان» الذي ما زال بحيط به كشرا من الخموض» وفي هذا المجال وجد العلهاء 
البر يطانيون ان المركب الكيماوي الذي تفرزه الأورام السرطانية والذي يشجع الاوعية على النمو 
داخل الاورام» لتزويد الاورام النامية بالغذاء والاكسجين موجود ايضًا في المغاصل المصابة 
بالالتهاب. ويأمل الاطباء اليوم ان يعثروا على طريقة لوقف الالتهاب با مفاصل وافراز تلك المادة 
ومن ثم القضاء على اسباب الورم . 

وضع منقول الخل والفيجن على عظم يتجمع عليه ألذر الكثر - نمل صغير - وهرب النمل 
ولم يعد يتجمع » واعيد وضع هذا العظم الذي وضع عليه منقوع الل والفيجن» بين عظام اخرى 
يتجمع عليها الذرومع هذا لم يقربه الذرء واذا وضع على الجرح فان الذباب لا يقرب الجرح 
ویساعد على جفیفه. 

يشعر الانسان احيانا بدقاات سريعة للقلب» فاذا ما مضغ بضع وريقات من الفيجن فان 
من شأنه ان يو ذه الدقات السريعة فوراء كأ يفيد الفيجن ف حالة الانتقاخات ف البطن»› 
وان مضغ عدة وريقات يوقف حركة الخازات في الامعاء واذا مضع اثناء القيام بمجهود عضلى او 
رياضة كلعب كرة القدم» مان هذا من شاه ان ينظم دقات القلب على ان لا تكون الكمية 
المستعملة كبيرة» كا ان مضغ عدة وريقات غضة يخفف وينهي ضيق التنفس الخفيف ويفيد ايضا 
في حالة تضيق الشرايين . ووجد ان منقوع ا للخل والفيجن يفيد في شفاء الجروح الناتجة عن العض 
بالاسنان . 

واذامضغ ثم استعملت الفرشاة في تنظيف الاسنان فانه بحفف من نزول الدم من اللثة 
وتصبح رائحة الفم افضل» كما وجد ان الفيجن قابض» فقد اعتاد احدهم تناول كاسة حليب 
محلاة بالعسل في كل صباح من اجل تسهيل الباطنة ء افاد بانه عندما اضاف مسحوق ورق الفيجن 
الى الحليب فان هذا لم يساعد على تسهيل الباطنة» واعيدت التجربة واعطي احدهم مسحوق 
الفيجن في كاسة ماء ساحن» فافاد بان حالة الاسهال التي كان يعاني منها انتهت . 

وي احد الايام سقط احد الاطفال على الارض مما سبب له رضوضا وانتفاحات في وجهه 
نتيجة السقوط› ودهن عدة مرات من منقوع الفيجن والخل وانتهت الانتفاخات التي دهنت اسرع 
بكثير من الانتفاخات التي لم تدهن» كا استعملت صبغة الفيجن وخل التفاح مرات كثيرة لازالة 
اثار الکدمات فکانت باستمرار تساعد على زوال هذه الاثار. 


الفيجن واللون والبيئة الصالحة للحياة 


جي ء بعصير البندورة وصفي بشاشة وقسم بالتساوي بين کاستين متساويتين في الحجم 
وضع في الكاسة الاولى 1٥‏ نقطة من منقوع الفيجن والخل وفي الكاسة الأخرى ٠١‏ نقطة من حل 
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التفاح بدون الفيجن»› ووضعت الکاستان مكشوفتان وراء ستار بعيد عن الشمس وبعد مدة كشف 
على الكاستين وكانت النتيجة : 

وجد ٤‏ الكاستين دودا قد ناء وان هذا الدود هومن نوع واحد ولکن الدود ف الكاسة التي 
بجا فييجن كان اسمسك بشكل واضح جداء واذا اضفنا هذه النتيجة الى النتيجة التي 
تقول بان خحل التفاح يساعد على الحمل ‏ راجع بحث خل التفاح ‏ فان اضافة الفيجن الى خحل 
التفاح قد يساعد بشكل اكبر على الحمل» الا ان هذا بحاجة الى اجراء المزيد من التجارب كا انه 
لوحظ بان عصرر البندورة الذي وضع عليه الفيجن احتفظ بلونه اكثر من العصير الاخر الذي ن 
يوضع عليه فيجن» وعندمابتركت الكاستان في مكانها حتى جف سائل البندورة» وجد في قعر 
الزجاجة التي بها فيجن بقع حراء كلون البندورةء ولكن هذا اللون احذ يشتد احمرارا كلا مر الوقت 
واصبح مثل لون عقيد البندورة وكأن هناك احياء تكافحوباصرار من اجل الحفاظ على لون البندورة 
اللاصلى والمهدد بالزوال. بينما البندورة في الكاسة التي لم يوضع بها فيجن فقدت لونها الطبيعي . 


اقل في العصبر الذي وضع به الفيجن من عصر البندورة الذي لم يوضع به الفيجن كأنه يطرد 
اهواءء ويکتفي بالقليل منه في السائلء وهدا قد يغسر لاذا يوقف مضغ الفيجن حركة الغازات في 
الامعاءء فهو قد محافظ على كثافة واحدة هذه الغازات . 


وفي تجربة اخرى جي ء بزجاجات ابر بنسلين ووضع في كل منها كمية متساوية من مسحوق 
قشر البيض وغمر مسحوق قشر البيض في الزجاجة الاولى بعصير الليمون الحامض والثانية غمر 
بعصر الليمون ووضع معه بضعة وريقات غضة من الفيجن › وترکت جانبا حتی تکون با عفن 
فكان لونه في الزجاجة التي م يوضع بها الفيجن اسود بينما كان لونه في الزجاجة التي وضع با فيجن 
بيض ناصح وها يعني ان الفيجن بحافظ على اللون الاصلي وهرلون قشر البيض رهل التيجة 
تدعم النتيحة السابقة عندما رأينا ان الفيجن محافظ على لون عصر البندورة. 


الفيحن والكثافة: 


على اربع زجاجات صغررة ‏ زجاجات ابر بنسلين - بالقتساوي وضع في الزجاجة الاولى ٠١‏ نقاط 
من منقوع الخل والفيجن وفي الثانية مس نقاط وني الثالثة ثلاث نقاط اما الرابعة فلم يوضع با اي 
شيء من منقوع الخل والفيجن . 

وضعت الزجاجات حيعا الى جنب بعيدة عن اشعة الشمس» وبعد ثمأنية عشر ساعة 
كشف على التجربة : وجد ان السائل في الزجاجة التي م يوضع بها فيجن انفصل الى قسمين قسم 
ماء صافي والقسم الاحر بقايا عصر البندورة ووجدت مليئة بالذر- النمل الصغير - اما الزجاجة 
الصافي كان اقل من سمك الماء الصافي في الزجاجة التي م يوضع بها شيء من منقوع الخل 
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والفيجن» ووجد في هذه الكاسة ذرة نمل واحدة فقط» اما الزجاجات الاخرى فلم ينقسم 
عصيرها وبقي متہاسکا» وبعد حوال بومين اعيد الكشف علي التجربة مرة اخری فوجد ان عص 
الزجاجة التي بها س نقاط من منقوع الفيجن والخل قد انفصل العصر الى قسمين› أما 
الزجاجة التي وضع با عشر نقاط من منقوع الفيجن والخل بقي عصير ها متهأسكا اي كلا زادت 
نسبة تركيز الفيجن في السائل ازدادت فترة تماسك السائل اي ان السائل بحافظ على كثافته فترة 
اطول كلا زادت نسبة تركيز الفيجن فيه . 

وفي تجربة احرى وضع في كاستين صغيرتين كميات متساوية من عصير البندورة وضع في 
احداها ٠١‏ نقطة من منقوع ا للخل والفيجن وقي الاخرى ٠١‏ نقطة من منقوع الخل وشقائق 
النعيان» لمعرفة البيثة الاصلح للحياة» وبعد مدة كشف عن التجربة فوجد ان العصير في الكاستين 
قد جف ولكن لوحظ ان عصير البندورة الذي وضع به الفيجن قد جف على قعر الكاسة وعلى 
اطرافها بالتساوي وبسمك واحد اي بانتظام وكأنك وزعته بواسطة فرشاة وذلك بعكس الكاسة 
الاخحرى فقد تجمع باقي العصرر في اماكن اكثرمن اخرى» وتكونت قشرة سهلة النزع اما في 
الكاسة التي بها فيجن وكأن عصير البندورة الجاف تحول الى دهان قوي وبسمك واحد . 

وفي تجربة احرى جيء بشلاث حبات بندورة بن بنفس اللون والوزن تقريبا والحجم وحقنت 
بالشكل التالي : 

الاولى : حقنت بمنقوع الخل والفيجن › والثانية بمنقوع الخل فقط» والثالثة حقنت بعصير 
الرمان وذلك لعرفة اا يبقى مدة اطول» وكانت النتيجة كا يى : 

اول حبة تلفت هي التي بها حل وفيجن» ثم التي مها حل فقط. واخرها التي بها عصير 
الرمان ووجد ان الحبة التي حقنت بالخل فقط وجدت بدون بذوربعكس الاخريات» وفي تجربة 
اخرى دهنت حبة بندورة راء بخل التفاح من الخارج» وبعد مدة لم نجد داخل الحبة اية بذور. 

ونتيجة هذه التجارب تبين ان الفيجن بحافظ على اللون الطبيعي كا انه يحافظ على كثافة 
متساوية للمزيج» كا انه يقلل الهواء الموجود في المزيج الذي يوضع به» ويحافظ على الرائحة كا 
تصبح المادة التي يوضع عليها الفيجن اكثر قابلية للغذاءء ولعل هذه النتائج تفسر ل اذا كان اجدادنا 
مخلطون السمن بالفيجن. للمحافظة على اللون والرائحة وليكون اكثر فائدة من الناحية الغذائية ء 
وبعد هل بامكاننا ان نزيد من فائدة الخذاء الذي نتناوله؟ والحدير بالذكر ان مفعول منقوع الخل 
والفيجن يقل اذا تقادم مع الزمن . واما بالنسبة لزيت الفيجن وجد انه اذا خلط ببضع نقاط من 
زيت اللوز المر فانه يوقف الانصبابات والنخزات التى يشعر ها الانسان في ناحية القلب» اذا دهن 
الجانب الايسرء وكذلك يخفف اوينهي ضيق التنفس الناتح من تضيق الشرايين » على ان رافق 
عملية الدهن من الخارج مضغ عدة وريقات من الفيجن اوشرب كأس من الماء فيه ملعقة صغيرة 
من منقوع الحل والفيجن فان من شأن هذا ان يوقف الانصبابات والنخزات وضيق التنفس» كا 
وجد بان زيت الفيجن يساعد على النوم فقد دهن جسم طفل صغير بزيت الفيجن ونام نوما 
عميقا. 

اما عن زراعة الفيجن» فهويتكاثر بالبذور» ولكن الافضل اخذ عقلة او جذع من الفيجن 
ووضعه في كاسة ماء للصباح» وفي الصباح يزرع في مكان مظلل بعيدا عن اشعة الشمس . 
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قال ذهبت للمستشفى لاأعسود صديقا لي » كان قد دحل المستشفى من أجل اجراء عملية 
لازالة ا لحصوة التي وصلت الى القضيب» وبينم| كان صاحبه يستعد لعمل العملية» قال له مريض 
مجاور بانه يستطيع احضارعشبة له» من شأنها ان تنزل الحصوة فاوصى هذا على العشبة واحضرت 
وغليت وشرب منها ونزلت الحصوة وخرج من ا مستشفى دون عملية » وعلق المريض قائلاء بانه كان 
يشعر بشيء يدفع الحصوة الى الامام دفعا. 

والقبيعة اسم يطلقه اهالي منطقة الخليل بفلسطين على هذه العشبة اوالنبتة وهي نبات 
يرتفع في حدود المتر وحمل اكشرمن فرع » . ينتهي كل فرع با يشبه الوعاء اواعشاش العصافير 
تمتلىء ببذور ها اشواك وتأكلها الحيوانات (انظر الصورة) . 

اعطيت هذه العشبة الى شخص يشكومن ضيق التنفس فافاد بان ضيق التلفس يذهب 
بعد شرما- كانت العشبة جديدة ۔ ك| اعطيت لشخص أخر بشكومن تضيق الشرايين فقال انه 
یرتاح کثیرا عندما یشرہا. 

اثناء > جع المعلومات عن هله العشبة رآها احدهم وقال ان هذه العشبة تسمى في مدينة 
السلط الاردئية اسم الله - هذا وقد اجريت التجربة التالية على شخص يشكومن تضخم 
الر وتستات وكان قد نصحه الدكتور المشرف عليه بان يأكل اويشرب ما يساعده على التبول 
الكثير» حيث من شأن هذا ان يساعد على شفاء البر وتستات فاعطي من هذه العشبة واستعملها 
بالطريقة التالية ولدة شهر: 
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ملعقة ونصف _ملعقَة كببرة- من مسحوق بذورالقبيعة» تغلی ئي اربع کاسات ماء ومدة 
الغلي دقيقتان والمدة حسوبة من بدء الغليء» ثم تنزل عن النارويعصر فوقها حبة ليمون كبيرة ثم 
يشرب من امزيج بعد تصفيته وذلك بأخذ كاسة ى الصباح واخرى في الظهروثالتة فى امسا وافا: 
بان عدد مرات التبويل زاد اكثر عا قبل » وان الرغبة في التبويل ازدادت ايضاء وانه يبول بعد ۲ - ۳ 
ساعات من الشرب. وعند التبويل يشعر بحرقان قي القضيب. وان لون البول يصبح كلون المزيج 
الذي يشربه - اي كلون العشبة المغلية - وبعد شهر تماماء زود ببذور اللخلة مسحوقه ليستعملها بدل 
بذور عشبة القبيعة واستعملها بنفس الطريقة التي استعمل ما بذور القبيعة وافاد بان لبذورالخلة 

نفس المفعول› علا بانه لم يكن يعلم بانه اعطي بذور الخلة اوعشبة جديدة لانه کان يعطي 
البذور مسحوقه في الحالتین کا ذكرنا سابقا. 

وبعد انتهاء التجربة طب من الملجرب عليه ان يراجم دکتوره فافاد بان الر وتستات 
اصبحت اخحف من السابق بشكل واضح › علا بانه ل يستعمل بذور الحلة الا لبضعة ايام فقط بین 
استعمل بذور القبيعة لمدة شهر 

وسواء اكانت هذه العشبة هي نفسها الخله» اوها مفعول الخلهء فانه من المؤ ل ان تنتشر 
في بلادنا فلسطين والاردن ويعرفها غالية الناس > وخحاصة الفلاحون »> ولا يعرفون عن 
فوائدها الطبية شيء وصدق القول «كثير ون هم الذين يرقدون في مقابرهم على بعد ياردة واحدة 
من عشب كان في المستطاع ان ينقذ حيات 

وقد يعود السبب في جزء منه» الى أنه لأ توجد هناك مصطلحات موحدة للنباتات في بلادنا 
وكل قرية اومنطقة تسمي النباتات باساء خاصة اء ولا توجد دراسات وافية اومسح للنباتات 
الموجودة في كل قطر عربي . ونتيجة للتجربة وجد أن القبيعة لا تحفظ وهي خحضراء لاما تعفن ولكن 
تؤخ عندما تنضج بذورها في فصل الصيف . 

من المعروف أن بذرالخله يستخدم كمضاد للتشنج والمغخص الكلوي وحصيات الحالب 
والكلى وتشنجات المرارة وخحاصة اذا مزجت بالزعتر كا تفيد عضلات القصبات الرثوية والامعاء 
ولتوسيع اوعية القلب» وتفيد السعال الديكي »> باحتضاريفيد بذر الله كل العضلات الملساء 
فتهي تشنجها وتفتج وتوسح الارعية الدموية وخاصة اوعية القلب . 

بحتوي بذر الخله على الغلين الذي يفيد في معالحة خناق الصدر ومدىء من حساسية المركز 
العصبي. ويفيد بذرالخلة في طرح الرمال من الجسم كما يفيد في داء الربوالناتج عن تشنج 
العضلات الملساء وخحاصة اذا احذمع مسحوق اوراق شقائق النعان وتفيد في السعال الديكي ومن 
خواص الخلين انه يمتص بسرعة ويطرح بہطء وهذا يدوم مفعوله طويلا. 

ذكرلي رئيس احدى المستشفيات الحكومية عندما سألتة عن فوائد بذر الخله بانه يوصي 

باستعال بذر الخله لانزال الحصوة ذات الحجم الصغير لان هناك حصيات متشعبة وكبيرة لا يقيد 
معها الا اجراء عملية جراحية . 

ذکر لي احدهم بانه کان یشکومن ¿ الرمل» ويشعر بحرقة اثناء التبول تم اخذ ينزف دما عند 
التبول» فاحذ يشرب من مغلي بذورالخلة ثلاثة مرات يوميا في الصباح والظهر والمساء لمدة ثلائة 
ايام . والنتيجة ذهاب الحرقان والدم واصبح الامر طبيعيا ولكن بعد ثلاثة شهور عاد الحرقان ونزول 
الدم مع البولء فعاد يشرب بذور الخله مثلم فعل في السابق ثلاث مرات يومياء ولكن هذه للمرة 


0۸ 


استمرت التجربة لمدة اسبوع وليست ثلاثة ايام كم| في التجر بة السابقةء واضاف بانه الأن وبعد 
سنتون ونيف من شرب مغل الخلة م يعد حرقان البول او نزول الدم اثناء التبول. 

هناك اعتقاد عند البعض بان لبدذور الخلة اثر مضاد للبنج فقد حول احدهم للمستشفى 
لاجراء عملية جراحية له» واعطي الحقنة المقررة من البنج ولكنها م نكن ناجعة فسئل عا اکل او 
ر فافاد المریض بانه کان يشرب مغلي بذور الخلة» فعزى الاطباء عدم تأر البنج الى بذور 
اذل 


فیٹاء الحمار 


تدك الاصابة بالىرقان› ودکر احدهم انه استخد مها لاله عندما ایسا بالبرقان وعالامة ذلك ظهور 
اصفرار في العينين والطريقة التي اتبعها هي التنقيط ف الانف بضعة نقاط في الصباح والمساء 
بالاضافة الى تناول ۲-١‏ ملعقة عسل نحل صافي على كل وجبة من الوجبات» اوفي كل من 
الاوقاث البح والظهر والمساء واقاد بان أنه شغی تماما , 

کےا استعض دمت هله العشبة لبنت صغررة تبلغ من العم ر حواني »تة شهور حیث ا صیبت 
بالبرقان وكان يوضع في انفها نقطة اونقطتين من ماء ثمر هذه العشبة» ويبدأً سائل اصفر ينزف من 
انفها ونزول هذا السائشل مجعل التنفس من الانف صعباء حيث كانت الطفلة تتنفس من فمها 
وکانت متنع عن الرضاعة من جراء افاف الذي كانت تسببه العشبة وكانت تعطى من ماء هذه 
العشبة کل يومین مرة کیا كانت تعطى ماء شعبر محلى بالعسل او دیس العنب في الاوقات الثلاث 
وشفيت نتيجة المعالحة مبذه العشبة بالاضافة الى ماء الشعير المحلى بالعسل اودبس العنب. 
من پستخدم مر وش الجزر بعد غلیه على النار ويشرب ماءه بالاضافة الى استعیال هذه العشية . 

هذا ويفضل استخدام هذه العشبة فورا لآنه وجد ان خحزين ماءها مدة طويلة يقلل من 
مفعوطاركما يعتقد البعض بان هذه العشبة تفيد في معالحة البواسير . 
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القطران 


يصنع القطران» بقطع الحطب» ووضعه داخل قبة مبنية على بلاط فيها قناة للخارج › 
وتوقد النار حول القبة » فيبدأً الحطب بالتقطير » وينزل عن طريق القناة للخارج» واجود القطران 
ما جخرج اوا وي السعودية يستخرجون القطران من حطب الزيتون ويحصلون على ثلاثة انواع 
من القطران تستعمل للشعر ولدباغة الحلود وفي دهان الاخحشاب . 

والقطران يحفظ الاجسام من البلى » واستخدمه المصريون في التحنيطء ويفيد في منع الموام 
وجلو الاثار كلهاء ويقلع البيياض كحلا واوجاع الاذن بالزيت قطوراء ويفيد في علاج داء الفيل 
مطلقاء والحكة والجرب ٠‏ 

جرت العادة ان يستخدم القطران في معالحة جرب ال محال حيث يخلط مع الكبر يت وتدهن 
به ا لجال المصابة بالجرب حتى تشفى . 

والذي يلفت الانتباه للقطران هو استخدامه في الطب الشعبي » فقد ذكر احدهم بان اسنانه 
کانت تله جداءووصفه احد البدو بان يتمضمض بالقطران ا لجار اي احسن نوع من القطران - 
فقال تمضمضت به وشعرت بان الام اطفیء کا تطفى ء الماء النار» واضاف بانه قضمض منه ثلاث 
مرات» وانه قد مر على ذلك عشرة ايام م يشعر خلا هما بام قط منذ ان استعمل القطران . 

شکت طفلة عمرها عشر سنوات من ان اسناما تو لهاء فاعطيت من القطران ووضعت 
علی اسنانہاء وافادت بانها ارتاحت من استع اله . 

كا استخدم القطران لمعا جة القوباء اكثر من مرة» وكان يشفيها في كل مرةء واذا وضع على 
الجلد فانه يزيل الخلاياالميتةء كا استخدم القطران لعالجحة اثار تكونت على الركبة من جراء 
الصلاة وشفيت هذه الاثار. 

ويفيد القطران في معالجة الحساسية» فقد تسلخت ظهر قدم احداهن من جراء لبس حذاء 
كان يسبب لجحلدها الحساسية» ودهن التسلح بالقطران وساعد على شفائه. 


ص 
8 
n‏ 


القطين هو التين المجفف في الشمس. وفائدة القطين تفوق فائدة التين بحوالي اربعة 
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مناب التر ياق » ومح اللوز والفستق يصلح الابدان النحيفة وتزید ف جوهر الدماغ » وينفع القولنج 
والفالج› واذا نقع با لخل تسعة ایام ڈ ثم لازم على اکله وشرب الخل» ساعد على شفاء الطحال» 
ویدق مع دقیق الشعير والحلبة ويضمد به فينفع من التاليل والبھقی واوجاع المفاصل والنقرس› ومع 
السذاب ينفع من الصرع او الجنون والوسواس ويذهب المخص» يضر الكبد الضعيف والطحال 
ويصلحه الجوز او الزعتر . 

واللوز وسكر التين يفيد في السل الجلديء ويقويې الارجل» فذكر القباني بان شخصا 
استطاع الوقوف على رجليه من اكل القطن واللوز كا يفيد التين في معا مة الامساك المستعصي 
وکسل الامعاءء وذلك بنقع التين اوالقطين مع شرائح الليمون في زيت الزيتون من المساء للصباح 
وفي الصباح يؤكل التين او القطين . 


وافادت جريدة المدستورالاردنية ان احد العلماء استخرج دواء للسرطان من التين »١«‏ 
ويفيد التين والقطين في التهابات الجهاز التنفسي » والقطين مع اللوزمفيد في تهدئة الاعصاب»› 
لاا ضد افرازات الغدد الدرقية . 

وهناك عادة في بعض المناطق› اذا اراد احدهم ان يبیع بغلا «شموصا» مجوعه ویطعمه من 
القطين حتى يشبع فيهداء وبعد ذلك ينزله على السوق فیبیعه حیث یکون هادئا ودیعا» وعندما 
ينتهي مفعول القطین یعود کا کان شموصا. 

واللوزيقوي مفعول التين» وي ذهب الميوعة التي نشعر ها بعد اكل القطين لوحده ويجحول 
التفاعل من قلوي الى حامضي . 


کا یستخدم القطين ومسحوق اللوز الحلوومسحوق ورق السذاب وزيت الزيتون كمساعد 
لشفاء ضرب المفاصل من الروماتيزم وتتلخص الطريقة في يلي : 

يسح اللوز الحلوويجفظ قي وعاء حكم خوفا من تطايرالزيت» كذلك يسحق ورق 
السذاب بعد تجفيفه في الظل ويحفظ ني وعاء زجاجي » وعند الاستعمال يؤخذ ملعقة صغيرة من 
مسحوق ورق الفيجن تخلط مع خس ملاعق من مسحوق اللوزء ويغمس القطين بزيت الزيتون 
ويغط في مزیج مسحوق اللوز والفيجن ويفطر عليه كا تؤخحذ ملعقة كبيرة من منقوع خل التفاح 
والفيجن ني كاس ماءء ثلاثة مرات في اليوم في الصباح والظهر والمساء . 

من الحارج تدهن المفاصل من منقوع الفيجن وخحل التفاح › وبعد ان جف يدهن بزیت 
الزيتون وبضعة نقاط من زيت اللوز الر» وهذه الوصفة اشفت احدهم من وجع المفاصل» وكان 
يدهن من الخارج وقت الحاجة . انظر بحث الفيجن . 

والقطين وسكر التين» بضر الاسنان وخاصة اذا استقر بالاسنان وهومن اكثر الفواكه ضررا 
للاستان واقلها التفاح . 


۱ تاریخ 4/ ۴۱۹۷۹/۹۱۰ 
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القيسوم 


التقيت باحدهم بهتم بهذه العشبةء وكان في حوالي السبعين من العمر قوي البنية فقال بانه 
يعتقد بان القيسوم يطيل العمر» وهو هذا بحمله في جيه اينايذهب ليستعملهوقت الحاجة» وحاصة 
في وجبات الشاي » اذ ان اضافة القليل منه للشاي يعطيه نكهة لذيذة. 

ويعتقد الناس باه يفيد في حالات البرد. وهناك عادة حيث محمم الاطفال الصغاروني 
ايامهم الاو ی بغلي کمیات متساوية من القيسوم والشيح والزعتر بكمية مناسبة من الماء ومثل هذا 
الحمام يعتقد بانه يقي الرضيع من البرد. 

کا يعتقد البعض بان القيسوم مید في منع العت» فيوسع في الصوف. ويتناوله مرضى 
السكر وذلات بغليه وشربه» ويفيد الذين استخدموه بان شربه اززل نسبة السكرفي الدم الى الحد 
الطبيعي تقريبا. 

لواد الفعالة في القيسوم » هوزيت عطري ومادة الانيولين والقيسوم طرب الرائحة» فينفع 

من الحميات مطلقاء واوجاع الصدروضيق التنفس والرياح الغليظة والمفاصل وعرق النسا 

والديدان شرباء ويحلل الاور رام طلاءء ویظرد اد شوام مطلغاء رماده يقطع الدم وينبت الشعر حيث 
كان ويضر الرئة ويصلحه الشيح والعسل ويعتقد بان قوته تبقى سنين طويلة »١«‏ . 


اما بالنسبة للتجارب الي احريت عليه : 

شکا احدهم بانه عند تناول الفطور في شهر رمضان المبارك يصاب بأل في البطن وحرقان في 
المعدة مم دوخة وخاصة عندما يتعرض للر د ليلا فكان يعطى ملعقة صغرة من مسحوق اغصان 
القيسوم المزهرة» وف كل مرة تنتهي الدوخحة والحرقاك . 

واستعمل القيسوم للاضطرابات الهضسية» وخاصة تلك الاضطرابات التي تحدث بعد 
السحورفي شهر رمضان المبارك وذلك باخحذ ملعقة صخيرة من القيسرم لكاسة الماء الكبيرة» 
وشرب مغلي القيسوم يوةف الاضطرابات الهضمية التجشؤ » والقيسوم قابض اذا نقع في الخل» 
حيث يميد في الاسهال ويوقف حركة الغازات في الامعاء لمدة تتراوح بین ۷ ۔ ٩‏ ساعات . 

اصیب احدهم بالديزنطاريا وكان امرض ف اول واعطي, كاسة من مغلي القبسوم بمعدل 
ملعقة كبيرة للكاسةء فافاد بانه شفى . 

وجد ان شرب القيسوم بعد التعب» يساعد على الراحة وبسهل عملية الاخراح وهو خرش 
المعدة ويصلحه الخل» واذا شرب بكميات كبيرة فانه يسبب القىء وخاصة اذا شرب دون فطور. 

ومن فوائد القيسوم » انه بجعل الجهاز ا لهضمي يفزر سوائلء ولذلك تزداد كمية الماء في البراز 


1 تذكرة داود 


۲ 


ما يسهل الاخراج بشكل واضح» أذ بمجرد اضافة كمية قليلة منه على الشاي فان الاخراج 
يتحسن كم لوحظ بان شرب القيمسوم يرطب الانف» ما يجعله اكثر مقاومة للامراض» ويساعد 
على افراز العرق وعلى منع الرشح كا يلاحظ بان له فائدة مزدوجة فهو ضد الامساك من ناحية 
وضد الاسهال من ناحية اخری اي اذا شربه من معه اسهال بصبح طبیعیاء واذا شربه من معه 
امساك يسهل عملية الاخراج . 

يجب ملاحظة بان القيسوم يؤخحذ بمقادير قليلة بمقدار ملعقة صغيرة لكاسة الماء اوكمية 
اقا ل عندما براد وضعه على الشاي › اذان المبالغة في شربه غبر مستحب فاثناء التجارب على 
القيسوم كان امو لف يتناوله بكثرة وبشكل مستمر الا انه كان لذلك اثار سيئة فبعد ٠١ - ٠١‏ ساعة 
من شربه» کان محدث الم حادء في الصدربستمرلدة(۲ )٤-‏ دقائق وتك رر حدوث الام مع 
الاستہ رار ئي استخدام القيسوم باسراف» وعرضت الحالة على الدكتور فاشتبه بالمرارةء وبعد 
- الفحص المخبري تأكد الدکتور بان الرارة سليمة» ولكن الحالة استمرت مع شرب القيسوم » وعند 
التوقف عن الشرب کان يتوقف حدوث الام ويعود عند المباشرة في الشرب المكثف للقيسوم» ومع 
تكرار العملية عرف السبب وهو شرب القيسوم » وعندها اوقف شرب القيسوم وبذلك توقف الام 
وتقول بعض المصادر انه يضر الرئتين › ويصلحه الشيح والعسل ولكن ل تجر التجارب على هذا 
القول. 
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العرب (ثوم الدببه) 


اللبن 


اللبن عدوغيف للجراثيم المعويةء ومحول دون حدوث التفسخات الو دية للتسمم» واللبن 
يۇ خر اعراض الشيخوخة المتمثلة في الوهن والتصلب وإلحفاف»› فيه فیتامین ا» ٺث» د يفيد اللين 
في اذابة الرمال البولية» ويمنع تشكل الحصيات في الكلى والمثانة» والاصابة بهذه الحصيات هي 
نتيجة لتعفن الامعاء وتفسخهاء ويحوي على اللاكتوز المدر للبول. 

اذا اكل من غير ملح مع الجوزوالزعتر فانه يسمن الابدان بشكل واضح ويذهب الحكة 
وحرقة البول وضعف الكلى » ينعم الجلد ويحسن الالوان . 

اللبن بطيء الهضم للمبر ودين ويصلحه العسل» واذا اقتصر عليه بهزل الابدان واذا اكل 
مع الزيت والبصل والحوزفان هذامن شأنه ان يرفع سائرضرره» يفيد اللهيب والعطش ويحلل 
الاورام الحارة» يصلح العين من غالب امراضهاء ولبن الخيل يسرع بالحمل» اذا شرب او احتمل 
بعد الطهر. 

في الحبن فيتامين ب۲ الذين يقاوم الحرارة» ويقوي الشعرء فيتامين ب١٠‏ الموجود في الجن 
يفيد اخاخ العظام» وفيتامين ه المفيد في اناء الشعر والمحافظة على لونه. 

والحليب والحبنة تذهب الارق واذا اخذ كوب حليب على بالعسل مع بضعة فصوص من 
الثوم من شأن هذا ان يساعد على النوم بشكل واضح . 

وميص اللبن ينظف الجسم من الرمال» فقدقام احدهم بشربميص اللبن لمدة شهر وكان 
يأاخذ كوبا في الصباح واحرفي الظهروثالث في المساء وني نهاية الشهر اثبت الفحص بان جسمه 
اصبح خاليا من الرملء والميص هوالماء النازل من اللبن بعد اخحذ الزبدة منه. 


اللوز غذاء ودواء 


کان اللوز الحلووما زال منذ القدم» ثمینا ومرغوبا فيه على موائد الطعامء اومن قبل بيوت 
الادوية » وقد استعمله الاطباء العرب القدامى في تطرية البلعوم» وني تخفيف شدة التبول ولتقوية 
المعدة» وتنظيف الامعاء وتطهيرهاء وني اعتقاد الدكتور لوكلرك ان اللوزنافع كثيرا في تنمية الدماغ 
والنخاع الشوكي › واللوزيقوي النظر ويريح الجهاز العصيي ویساعد عل , النوم الهادیء ويفتح 
اللجاري البولية » واللوز غني بفتامين أ» ب وبالسكاكر والاملاح والمواد الدهنية والصمغ والزيت› 
والمواد شبه الزلالية وهو يحتوي على خيرة هامة جدا هي رة الایمولسین (8٣أکاں"ع])‏ کا انه 
يحوي الكلس وكمية هامة من الفوسفور وهذا ما يفسر تأثيره الجيد في الدماغ والحهاز العصبي . 

واللوز الالحضر بحوي /۸٠‏ ماء واذا ما جف تصبح كمية الماء /.٤ , ٤‏ تقريبا والفرق يتحول 
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الى مواد دهنية وازوتية . 

اذن فاللوز المجفف مخذ جداء انه غذاء ثمين» نافع في التكلس» وزيادة الكلس في 
العضوية» لذلك ينصح بتناوله للحوامل وذي الاعضاء ا لمكسورة» والحرعة اليومية تتراوح بين ٦‏ - 

٠‏ بحبة تؤ كل مع القطين او التين او العسل. 

وزيت اللوزالحلومسهلا لطيفاء ويحتاج الكهول الى ٠٠‏ غم منهء بين الاطفال بحتاجون 
الى ١‏ غم يعطى همم قبل تناول الافطار ويستخدم هذاالزيت لتهدئة التهابات الشعب القصبيةء 
وينصح بعض الدكاترة باستعماله لطرد حصاة المخانة . 

اما بالنسبة للاستعمال الخارجي » يستعمل زيت الاوزالحلولتدليك اسفل البطن صباح 
ومساء ومن المعدروف ان زيت اللوزالحلويسهم في تسكين اوجاع الاذن المتوسطة ويرمم غشاء 
الطبل» وذلك بان يسكب في الاذن نصف ملعقة صغيرة مساء قبل النوم . 

وني حالات التهاب الحلديسهم زيت اللوزفي تطرية الحلدء خاصة في الحروق 
والاندفاعات الجلدية الخفيفة وفي الدمامل» كا يساعد على التخلص من قشور الجلد عقب 
الاصابة بحمى السكارلاتين . 

واذا مزجت كمية من زيت اللوز بكمية ماثلة من زبدة الكاكاوواذيب المزيج تحت تأثير همام 
ساخحن حصلنا على مرهم مطري نافع جدا لتشقق جلد اليدين واذا مزج زيت اللوزالحلوبالبيض 
الخضوقء. تكون مزيج نافع جدا وتحفف للالام الناجمة عن البواسير» وبعض اشكال التهاب 
العضلة الشرجية › ومستحلب اللوزالمغلي مح حبات القمح بشكل غذاء ثمينا للكهول والاطفال» 
ويساعد على تمثل وهضم الكالسيوم وتثبيته في العضوية وخاصة اذا اكل مع العسل .»١«‏ 

اما بالنسبة للوزالمء فيستعمل للعلاج الخارجي » لاحتوائه على أحد السموم الخطرة وهو 
حامض السيانيدريك. ويعمل من اللوزالمرشرابالذيذاء وذلك بنقعه بالماء القاتر من المساء 
للصباح» ثم يدق ويصفى ويحلى بالسكر او العسل والنسب هي ٠١‏ غم لوز ٠١‏ غم سكر لكل لتر 
ماء. 

واجريت التجربة التالية على اللوزالمى سحق اللوزالمر ووضع عليه خل التفاح ووضع 
الزيج في زجاجة اغلقت لمدة ٠٤‏ يوماء ثم صفيت. وساعد هذا المزيج على شفاء بعض الحبوب 
ذات الرؤ وس البيضاءء كانت في ثنايا ذقن احدهم» وكانت تنزف دماء كلما قام بعملية الحلاقة 

وتعرض ها فيجرحها وينزف منها الدم » فأخذ يضع عليها من المزيج كل مرة بعد الحلاقة حتى 

شفیت تاما. 

کا انه ثبت من تجارب المؤ لف بان مزج مسسوف اللوزالمرمع عسل التمر- دبس التمر- 
يزيد من الرغبة الجنسية - انظر بحث الدبس. اما بالنسبة لزيت اللوزالمر فقد ثبت من نجارب 
المؤلف انه يفيد بل يشفي التهابات عنق الرحم عند المرآة - انظر ببحٿث الزيت ‏ كا ان دهن البطن 
او ا لمجهة اليسرى من الجسم مقابل القلب بزيت اللوزالمر وزيت الفيجن يوقف حركة الغازات في 
الامعاء ويفيد في وخحزات ونبضات القلب ويفتح شرايين القلب . 


٠۹۷۸ المحلة العربية العدد ۱۲ شوال ۱۳۹۸ الموافق آیلول‎ - ١ 


1٦ 


الليمون 


يعتقد بأن الليمون له فوائد كشيرة» ويدعوه البعض بالصيدلية لكثرة فوائده فهويطفى ء 
اللهيب والصداع والعطلش ويقضي على فساد الاغذية» ویفتح الشهية ويقام السموم وقشره اشد 
مقاومة للسموم» وبذره اعظم» وان جفف بأكمله اي کل الل وسحق مع وزنه سر واستعمل 
باخذ ملعقة كبيرة منه في الصباح والظهر والمساء» فان هذا يزيل البخاروالدوخة ويفتح السدد» 
وحمضه #جلوالبهق والنمش اذا قلي بالسير ج وماؤ ه ه جلي الجواهر اذا وضعت فيه واذا اخذ ملوحا قوي 
المعدة وازال ما ما من الوخم يميج السعالء ويضعف القوى اذا بولغ باخذه ويصلحه العسل وهو 
يزيل الزكام بالشم .»١«‏ 

وللیمون فواتد اخحری منہها مقدرته على شفاء امراض الفم والوقاية منهاء وخاصة الامراض 
الى تؤدي الى تخلخل الاسنان وسقوطها مبكراء كا انه مقبض للاوعية الدموية ولذلك يفيد في 
قطع النزيف الدموي » والليمون يطهر المجاري البولية الملتهبة تستخدم ازهار الليمون لتهدئة 
الاعصاب وذلك بتجفيفها وغليها مشل الشاي ومن ثم شرا وان اضافة الليمون الى عصير 
البندورة من شأنه ان يساعد على عدم تأكسد عصر البندورة ولقشر الليمون قدرة على تقوية 
الكبد» والليمون مع الجحلسرين يفيد الحلد الجاف المتشقق ويفيد في تنظيف الاواني النحاسية 
والفضية وذلك بتنظيفها بواسطة شرائح ليمون ثم تغسل بعد ذلك بالاء الحار. 

يذكر القباني قصة عن مقاومة الليمون للسموم» ملخصها ان عمليات الاعدام كانت في 
الماضي تجري باطلاق ثعبان على المجرم فيلدغه ويموت وقي احدى المرات لدغ الثعبان بعض 
اللجرمين ولكنهم لم يموتوا فسئلوا عن السرمقابل الافراج عنم فافادوا بانيم تناولوا الليمون قبل 
مجيئهم لقاعة الاعدام. 


نتيجة للتجارب التي اجراها الأطباء في الاردن على تأثير الليمون وملح الليمون على 
جرئومة الكولبرا وجد ان له تأثيرا على جرثومة الكولير ا وهناك عاملان يو ثران في ذلك هماالتر كيز 
والوقت فكلا زادت نسبة تركيز الحامض كلا قل الوقت اللازم للعلاج .»٠«‏ 

هذا ويستخدم الناس الليمون على نطاق واسع » فيستخدم البعحض للرشح» وذلك بتقطير 
الانف ببعض قطرات من الليمون الحامض› وبلع عدد فصوص الثوم بعد تقطيعهاء ويستعمله 
البعض قبل النوم ليساعده على ذلك. فيغسل الرأس با ماء والصاء ن ه نقطر الانف بالليمون 
ويأخذ بضعة فصوص من الثوم بعد تقطيعها وينام . 


١‏ - تذكرة داود 
۲ - جريدة الدستور الأردنية عدد )۴۳١٤۷(‏ تاریخ 4/4 AV‏ م 


1¥ 


ويستعمله البعض لانزال الحصوة» فقد ذكرلي شيخ في الستين من عمره بانه يصاب 
با لحصوة من سنة لاخحرى وتعود في كل مرة يصاب با ان يأكل في حدود ثلاث كيلوغرام ليمون 
بقشره على فترات ويأخحذ الليمون مع زيت الزيتون» وبعد ذلك يشرب مغلي البقدونس ويقول ان 


هذه الطريقة في كل مرة تجعله يتخلص من الحصوة . 

ذوي الكروش الكبيرة يشربون في المساء عصير الليمون ولا يتناولون طعام العشاء ويقولون 
ان هذا يخفف من الانتفاخ والكرش» كا جرت العادة ان ينقط في عين المولود ماء الليمون من اجل 
وقاية المولود من شر الالتهابات كا ذكر اخحرون با نهم يأکلون في حدود كيلو غرام من الليمون 
الحامض بقشره عندما يصابون بالانفولنزا وهذه الوصفة تشفيهم . 

كا يستعمله البعض في أطفاء اللهيب من البطن وذلك بغلي الشعير وتصفيته وعصر الليمون 
فوق ماء الشعر وشربه» كا يستعمله البعض الاخر لايقاف حرقة المعدة وذلك بحل عصير 
الليمون بالعسل وشربه . 

كا ان المؤلف وجد انه يفيد في الاسهال وذلك بأخذ ملعقتين عسل مع ملعقتين من منقوع 
حل التفاع والشوم مع كاسة عصير ليمون بخلط الجحميع ويخفف بالاء بالكمية المناسبة ويشرب اما 
على دفعات متقاربة او دفعة واحدة. 

کا ان الليمون وجد انه يفيد في وجع البطن وذلك بتقطيع الليمون الى شرائح مع قشورها 
ثم توضع الشرائح فوق بعضها البعض بعد ان يوضع العسل بين الشريحة والاحرئ ويبدأ بأكل هذه 
الشرائح كل مس دقائق شريحة وكمية الشرائح تتناسب مع وجع البطن . 


اللفوف 


اعتمد عليه الرومان في المعالحة لمدة ستة قرون» والملفوف ملك البقول يحوي على فيتامين 
«رث» ضعف ما قي الليمون› وفيه حامض الليزين الذي يعمل على التوازن الصحي ويساعد 
الملفوف على التخلص من حيات البطن اذا اخذ من عصيره بمقدار ٤‏ - ه ملاعق قبل الافطارء 
وهذا ايضا يفيد في تنشيط الكليتين » واذا اخذ حساء الملفوف مع الحشاء فانه يمنع التعرق الليلي 
ذي الرائحة الكرمة» فيه نسبة عالية من الكبر يت والمصابون بالروماتيزم يستفيدون كثيرا من 
الملفوف» وهومتازللذين عندهم سكر وخاصة اذا تناولوه وهو مطبوخ» وقد عاش حيوان دون 
بنكرياس نتيجة اعطائه عصر الملفوف› يوصف للذین عندهم قصور کلوي والذين تتجمع في 
ربطونمم الماء_ استسقاء - وي الملفوف مادة الفلوتامين التي تقد في معالخحة الادمان على الآخمروهو 
يضر الذين يشكون من النقرس او الحصيات البولية والذين يشكون قصورا كبديا ويقوي الاظافر 
ويعالج تقصف الشعر. 

ومن الملاحظات على الملفوف : 


A 


اصيبت برشح شديد نتيجة خروجهامن مكان ساحن الى اخربارد» وفي المساء تناولت 
عشاءها من الملفوف المطبوخ بالبندوره واخذت بضعة فصوص من الثوم - فرمت وبلعت بالاضافة 
الى حبتين من التفاح وفي الصباح كان الرشح قد انتهى . 


كا لوحظ ان اكل زهرة الملفوف المقلية في زيت الزيتون يزيد من ادرار الحليب عند المرأة 
المرضع »› وهناك عادة قديمة حيث يقدم للوالدة اي التي تلد حدیٹا مقلي بالزريت والزهرة وهو عبارة 
عن عجين من القمح بداخله الزهره ثم تقلى بزيت الزيتون . 

كا وجد ان منقوع خل التفاح وا ملفوف الفرنسي اذا حلط مع عصير الليمون الحامض فان 
هذا المزيج يوقف نزول الدم من اللثة اذا تقضمض به قبل غسل الأسنان بالفرشاة. 

كا لوحظ ان تناول الملضوف» كان يخفف كشيرا من الاندفاعات الجلدية التى كانت على 
شكل حبيبات صغيرة صابة» خلف رقبة احدهم» بحيث كان مفعول الملفوف يساوي اويفوق 
مفعول الادوية التى كان يصفها له دكتور الامراض الحلدية » فعندما كان يأكل الملفوف مطبوخا في 
المساء تصبح هذه الحبيبات صغيرة الحجم في الصباح ولكنما كانت تعود الى حالما السابق بعد زوال 
مفعول الملفوف . 

وني تجربة اخحرى جي ء با لملفوف» وهو ملفوف ذو حجم صغير احر اللون فرم الملغوف قطعا 
صغيرة ووضع في وعاء زجاجي وغمرفي حل التفاح واغلق الوعاء أغلاقا حكاء وبعد مدة تزيد عن 
الشهرفتح الوعاء ووجد ان ا لحياة تكونت في ا مزيح حيث وجدت دوده بحجم نواة حبة التمرء نما 
يدل على انه وسط ملائم للحياة . 


1۹ 


الاكزيا مرص الحضارة 


الاكزيا مرض جلدي يتصف بالا حمراروتكون الفقاقيع الصغيرة التي يصعب رو يتها بالعين 
الملجردة احياناء وكذلك تتصف بالتشققات. وتظهر في مناطق غير محددة مصحوبة بالحكة 
الشديدة . ۰ 

والاكزي]| نوعان. الاكزي| الناتجة عن الملامسة بمادة ما والاكزي) الخلقية او التكوينية وهذه 
تلاحظ اكثر في الاطفال والبالغين مع صفات مختلفة باختلاف العمر وهذان النوعان هما : 
١‏ - الاكزييا الخلقية او التكوينية او الداخلية : 

وتسمى ايضا الاكزي| الحساسية» او اكزيع| الاطفال او اكزيم) الثناياء وتحدث هذه الاكزيا 
بلسبة كبيرة ء: د. الاشخاص الذين هم في السيرة المرضية العائلية مرض حساسية مثل الربو 
القصبي والارثيكاريا والحمى الثبيه وهي تصيب الحنسين وجيع الاعمار. 
۲ - الاكزي] الملامسة: 

هى الاكزي) الناتجة عن ملامسة مادة ما وتسمى الاكزيم) الخارجية او الحساسية وتصيب كلا 
ا لجنسين» ويمكن ان تحدث في اي فترة من العمر ولكنها اكثر شيوعا عند البالغين لاما نانجة عن 
ملامسة مواد نتيجة العمل . 

اما عن نسبة هذه الاكزيما بين الامراض الحلدية» فهي تشكل /۸٠‏ من الامراض الحلدية 
التي تصيب العمالء وان ۷١‏ من هذه النسبة تعود الى مادة الأسمنت. 

اما اعراض هذا النوع من الاكزي)|ء احمرار الجلد وتكون الفقاقيع والتورم والتشقق » وتكون 
مصحوبة بالحكة الشديدة» ومن شدة الحكة في بعضالاحيان يتمزق الجلد. 

ان سبب حدوث هذه الاكزي) لبعض السيدات» هوتعرض السيدات لساحيق الغسيل الى 
تتحد مع طبقات الجلد السطحية مكونة اجساما غريبة ما يؤدي الى تكون اجسام مضادة داخل 
الجسم وتتفاعل مواد الغسيل مع المواد المضادة التي يكونها الجسم» فتحدث التفاعلات الضارة 
وتتكون الفقاقيع والتورم والحكه» ومن المواد التي تسبب هذا النوع من الاكزي| في اجزاء الجسم : 
١‏ - الرأس» مستحضرات الشعرء الاشرب. والبكله» وبعض المواد المستعملة لشد او كى الشعرء 
بعض معاجين الحلاقة . ۰ 
۲ - النظارات البلاستيكية او المعدنية » وبعض مستحضرات التجميل للعيون. بعض قطرات 
العيون. 
۳ الاذتين» الاأجهزة السمعية » قطرات الاذنين . 
٤‏ - الشنب. بعض انواع العطور» دهون تسويد الشعر. 
ه ‏ الفمء احمر الشفاه» معجون الاسنان» المحاليل او المواد الكياوية » العلكه» بعض حشوات 
الاسنان. 


- الرقبهء عقود الزينهء الروائح العطرية. الاشرب. اللقحه» الفرو. 

۷ تحت الابط» مضادات عرق والروائ» اللاإبس الداخلية من مواد حريرية او صوفية من التي 
تلامس الحلد. 
۸ -الذراع واليد» المساحيق الكيماوية للغسيلء الحلي» ساعة اليدء الخاتم السوارء العلاجات 
الموضعية» القفازات اللدية والاسمنتية . 
٩‏ الظهر والبطن والفخذين» قطع النقود المعدنية الموضوعة في الحيب» المغاتيح» المرابط المعدنية 
للملابس الداخلية. 
١٠-القدمينء‏ الحربات الحذاءء مضادات الفطريات» العرق وبعض العلاجات الموضعية 
وهناك مواد تسبب الاكزيم| مشل الصابون ومواد تلميم الموبيليا والمواد المعدنية والبلاط والادهان 
والاصباع وبعض انواع النباتات والازهار والاشجار مثل شجر الارز والصنوبر. 

وتتتج الاكزيا كذلك عن ا مواد المستعملة في الموايات مثل الرسم بالواد الزيتية او التصوير 
والعمل في الحديقة وملامسة النباتات ومواد الزراعة وبعض الادوية والعقاقير الموضعية مثل التخدير 
الموضعي والبنسلين . . . الخ«١».‏ 


کیف یعالج الطب الشعبى الاكزيا: 

تعالج الاكزيع| بزوال المسبب الملامس» وخاصة اذا كانت من نوع الاكزي ا ملامسة وتعالج 
الاكزي] من الداخل بعدة طرق على ان بحاول المصاب بالاكزي) التعرف على المادة التي تناسبه من 
خلال تجاربه. 

ان تناول عدة عروق من وم الدببه «ثوم العرب» اومن الکرات مع کل وجب طعام ياعد 
وط ريقة عمل الصغة تؤخذ بصيلات توم الدببه- -ثوم العرب - بعد ان تجفف وتسحق وتوضع في 
زحاحة» وتو! ارى بخل التفاح او «الكحول النقي » ثم تسد سدا حك وتوضع في الشمس لمدة ۲ - ۳ 
اسابیع تصفى بشاشة وتعد للاستعال كذلك تفيد صبغة القراص في معالحة الأكزي)اء وذلك باخذه 
٠١ ٠‏ نقاط ثلاثة مرات في اليوم» وطريقة عمل الصبغة : تو خذ النبتة كلها الحذوروالساق 
والاوراق تدق وتوضع في زجاجة ثم توارى بخل التفاح وتوضع في الشمس لمدة ۲ - ۳ اسابیع 

کا انه من المفيد تناول مادة السوس ثلاث مرات في اليوم» بمعدل ملعقة صغبرة في كل مرة 
ثلاث مرات في اليوم بمعدل فنجان في كل مرة» ويعمل المستحلب بمعدل ملعقة من مسحوق ورقف 
الزعتر الى كل فنجان من لاء الساخحن» ويوصح الزعتر والماء الساخن في وعاء فخاري ويسد لدة 


۱۹۸۱/۰ /۲۲ جريدة الرأي الاردنية الحمعة‎ - ١ 


۷١ 


. دقيقة ثم يصفى ويستعمل‎ ۲١-٥ 

كا ان الفاصوليا مفيدة» فتؤخذ مطبوخة ومن الخارح وذلك بسحق بذور الفاصوليا وتذر 
فوق الاصابات الجلدية . 

ويمكن عمل لبخة من الحلبة اوالكرسنة اوبمزجه| معا بالتساوي» والطريقة هي : تسحق 
البذور» ثم توضع في وعاء فيه مافاتر» ثم توضع هذا الوعاء في وعاء اخر اكبر منها فيه ماء الى 
ارتفاع ثلشي الوعاء الأول تقريبا» ثم يوضع الوعاء الأكبر على النار» ويحرك المسحوق مع الماء الفاتر 
حتى يصبح كالعجين المرن ثم تفرد العجينه على شاشة بسمك ١‏ سم سنتمتر واحد وتوضع فوق 
المكان المراد معالحته مباشرة على الحلدء ومنهم من بخلط هذه العجينة بقليل من القطران . 

كا يعمل جام زعتر» وذلك بغلي نصف كخم من العشبة الغخضه في خمسة لترات من الماء لمدة 
ربع ساعة ثم يصفى ويضافة الى ماء الحم . 

ك ان غسل الجلد المصاب بماء الترمس اوماء الحنظل اوهمامعايفيد كثيرا فى معالحة 
الاكزيماء ولب الحزر اذا جفف وسحق » وذرفوق الجلد الملصاب» فان هذا سيفيد في معالجة 
الاكزي) وخاصة اذا رافقه اخذ ۲ - ۳ كاسات من عصير الجزر ف اليوم . 

ومن العادات التي يستخدمها الناس ضد التشقق الناتج عن ملامسة مادة الاسمنت هو 
غسل الايدي بمغلى مسحوق القهوة الملحمصةء بعد انتهاء العمل من مادة الاسمنت ويفيد الذين 
يستعملون هذه الوصفة بان ايديم ناعمة بالرغم من تعاملهم مع مادة الاسمنت منذ حوالي ثلاثين 
عاما . 

ومن العادات في معالحة الاكزيما من الخارج تسحق شقائق النعهان وتوضع فوق اجرح كا ان 
بعض النساء يقمن بدهن ايدن بزيت الزيتون قبل وبعد القيام باععال الغسيل وا لجلي حيث 
استعمال مواد التنظيف» كا ان البعض الاخر تدهن بكريم الليمون ليليا وقبل النوم وبذلك محافظن 
على طراوة ايدہن وعدم تشققها. 

كا ان هناك عادة في معالحة بعض انواع الاكزيماء وهي انه اذا اصيب احدهم بالحكة في 
یع اجزاء جسمه فجاة» يلف بقطعة من الق اش الا حمر الخشن من المساء للصباح أو بمجرد 
حدوثها وبذلك يشفى من اكه وقد افاد اكثر من شخص ان هذه الطريقة تشفى فعلا من الحكة 
التي تصيب احيانا جميع اجزاء الجسم وتسمى بالعامية ((شريه» . 

کا ان للمؤ لف تجارب على الاکزیا منها: 

اصیبت احداهن بتسلخ في ظهر احد قدميهاء مصحوبة بحكة وا مرار من جراء لبس الحذاء 
فاعطيت القطران ودهنت منه وشفي الاحمراروذهب التسلخ وا لجکه وبعدها ليست الحذاء تفسه 
فلم تظهر الحكة والا حرار مرة اخحرى وقد يعود السبب الى ان جلد الحذاء من الداخل قد دهن 
القطران. 

کا انه ثبت بان قلي اوراق الزعتر الغْض في زبدة الغنم «النعاج» افاد كثيرا في التئام الحروح 
التي سببتها الاكزيم] - راجع بحث الزعتر . 

شکت احداهن بان ايديا تشققت من عملية الخسيل وانہا جربت كثررا من الادوية ولكنيا 
لم تستفد» فعمل ها مزيج من كريم الليمون والعسل والثوم » بمعدل ملعقة كريم ليمون. ملعقة 
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عسل » ۳ ٠‏ فصوص من التوم او ملعقة صغيرة من مسحوق الثوم - تخلط معا وداومت على 
استع‌اله ثلاث مرات في الیوم » افادت بعدها بان تشقق ایدا زال ولكن عليها ان تستمرفي الدهن 
اذا كان عليها الاستمرار في الغسيل وا لجل واستعال مواد التنظيف . 

شكا احدهم بانه اصيب بحكة شديدة في اعضائه التناسلية ء لدرجة انه كان يجك حتى 
ينزف دما واضاف بان هناك بقعا حراء تشاهد على المكان المصاب وعمل له مزيج كا يلي : 

فنجان ونصف من منقوع اللوزالمربخل التفاح ويعمل هذا المنوقع بسحق اللوزالمر ثم 
يوارى بخل التفاح بعد ان يوضع في وعاء زجاجي ويسد سدا حك يوضع في الشمس لبضعة ايام 
ثم يصفى بواسطة الشاشة» ثم يؤتي بفنجان ونصف من منقوع الثوم وحل التفاح حيث يسحق 
النوم ويوضع في زجاجة ويوارى بخل التفاح بنفس الطريقة السابقة ثم مزج منقوع اللوزمع 
منقوع الثوم» واضيف الى المزيج ۲ ۳ نقاط من لول اللوكول - يباع في الصيدلية - وبدأً بدهن 
ثلاثة مرات في اليسوم حتى انتهى المزيج افاد بعدها بانه شفي بنسبة »/٩ ٠‏ ثم اعطي بعد ذلك 
فنجان من زیت الزيتون مع ٠١-٠١‏ نقطة من زيت اللوزالمر وبعد الانتهاء من عملية الدهن افاد 


بانه شفی غاما. 
اصیب احدهم بحكة ا أذنه الايسرء وخاصة العلل الاش ت ا ت 


وقد ہت بان هذا زیی رفع مر درج سرو بز الدمون اذا تعرش اسمس بعک 
واضح وننيجة لذلك تتكون قشرة رقيقة جدا وحروقة فوق الجزء المدهون بعد بضعة ايام من عملية 
الدهن» لا تلبث ان تقشر وتزول . 

وهذه العملية تشبه عملية الکي بالنار بشرط ان یتشرب الحلد المزيج» وکل| زادت نسبة 
الحنظل ودرجة حرارة الشمس يساعد ذلك على ارتفاع درجة حرارة الجزء المدهون اكثر واحيانا 
يتعرض للشمس ف اليوم التالي ترتفع درجة حرارته بشکل واضح ونتيجة لتکرار هذه العملية وعند 
الحاجة فان الحكة في الاذن خفت الى درجة كبيرة جدا. 
ارتعاع درحه الحرارة اي ان هذا المزيج يرفع من درجة حرارة الحزء المريض اكثرمن الحزء السليم 
بشكل واضح ولذلك قد يفيد هذا المزيج في الكشف عن اجزاء الحلد المصاب بجروح اواورام غير 
ظاهرة . 
ظهرت على جسم احد الاطفال وعمره ١١‏ سنة وكانت تظهر بشكل بقعا راء تسبب الحكة 
ومتنقلة ي جسمه وفي كل مرة كانت تدهن جيع البقع مرة واحدة فشفيت بسرعة » وکال بظهر وسط 
کل نقعة راء تقب صخرا بقدر راس الاابرة وکأنه متنفس لخروج المواد الضارة منه . 

ھا ومن اللمغضل عدم الاقتصار على العلاج الجارجي فقط» بل يۇ خذ من الداخل من 
المواد المميدة ي علاج الاکزیامتل السوس ٠‏ وم الديبه »الفاصولياء القراص ومستحلب الزعتر 
ومغلي الحلبة ويحبذ اخحذ ملعقة صغيرة من مسحوق عر الحنظل بين حين واخر 


Az 


تجميل الوجه 

هناك امور مجب مراعاتها لمن تحب الاحتفاظ بانوثتها وجماهاء واهم هذه الامورالغذاء 
والراحة والنوم والابتعاد عن المساحيق الصناعية والاستعاضة عن ذلك با نصح به الطب الشعبي . 

والغذاء له دور كبير في تحسين لون الوجهء فهناك مواد كثبرة تساعد في تناو ها على احمرار 
الوجه مثل تناول زيت الزيتون والرمان والزبيب والاكثار من اكل الحام » ومن الوصفات الشعبية 
التي يثبت بانها تحسن اللون. الافطار على كاسة حليب يذوب بها ملعقة من مسحوق اللوز وتحلى 
بدبس التمر او العنب» والافطار المستمر على هذه الوصفة بحسن الالوان بشكل واضح» كا ثبت 
بأن الوصفة التالية تحسن اللون وتجعل الشعر ناعما وهي تناول ۲-١‏ حبة زيت سمك ثم يبلع 
وراء ها ثلث ملعقة صخيرة من مسحوق الثوم او۲ ۳ فصوص ثوم تفرم وتبلع » بعد ذلك تؤخذ 
ملعقة عسل قي كاس ماء دافىء» وهذه الوصفة تفيد في ڌ تضيق الشرايين وكانت تو خحذ عند النوم . 

كما ان تناول السمن البلدي والعسل يفيد كشرا في تحسين اللون» والاكثارمن المواد الغنية 
بفيتامين «ث» يفيد الوجه كثيرا مثل المافوف والليمون والبندوره والبصل . . . . الخ» كا ان اكل 
الحزر حمر الالوان احمرارامن الصعبان يزول. 

وجب التعرف على المواد الغذائية المناسبة للجسم» وذدلك عن طریق ردود فعل فعل الحسم نحو 
الانواع المختلفة من الغذاءء فاذا كان الانسان یرتاج لنوع من الطعام فمعنی هذا انه مفید له . 

من الناس من يتأثر اذا تناول انواعا معينة من الغذاءء وهذه اشارة جب الافادة ما للتعرف 
على مزيد من المعرفة عن الجسم » فمثلا من الناس من يكون اكثر عرضة للاصابة بالبرد وخاصة في 
الشتاء اذا تناول الباذنجان المقعلي بزيت الزيتون» ومن المعروف ان الباذنجان مادة باردةء تصلح 
للصيف اكثر» ومعنى هذا ان مشل هذه الاجسام هي اجسام غالبا ما تكون حساسة ضد البردء 
لذلك على مثل هر لاء الناس» الاكثارمن تناول العسل وشمع العسل حتى يصبح جسمه قادرا 
على مقاومة البردء وهناك اخحرون يتأثرون بمواد غذائية احرى سلبا اوا مجابا وهذا من شأنه ان 
يلقي مزيدا من الضوء على الجسم والغذاء المناسب له حيث يقول المثل «تعرف الانسان اذا عرفت 
ما پأکل» فالغذاء يزيدنا معرفة عن الجسم . 

فلا يضبرك ان تسجل ملاحظات عن ردود جسمك على المواد الغذائية المختلفة لتعرف 
المزيد عن نفسك. 

يبدأ التحمض بمهاجمة اجسامنا منذ سن الاربعين» فيدفع بذلك اجسامنا سريعا نحو 
الشيخوخحة وثلاثة تفاحات في اليوم تكفي للقضاء على الحموضة» لان في التفاح حامض التفاح 
الذي يساعد على التوازن بين الاحماض والقلويات في الجسم » كما يفيد في ذلك تناول ملعقة كبيرة 
من خل التفاح في كوب من الماء محلى بالعسل »ومن الممكن ان تكون كمية الخل المتناولة في الشتاء 
اكثر» ملعقتان اوثلائة» مقسمة على الفترات الثلاث. الصبا اح والظهر والمساءء وذلك لان 
الاحماض في الشتاء تزداد نتيجة تناول اللحوم والمكسرات والر بيات وعدم حركة الجسم كثيرا في 
الشتاء» واغلاق الاإبواب بسبب البرد ما يسبب نةصافي الاكسجين الذي يغخذي عضلات 


الجسم » فتزداد الحموضة في الجسم التي تسبب الحصى في الكلى وغيرها. 
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والتمر مع قليل من اللوز يساعد على القضاء على حموضة الحسم» وفي الوم فوسفور وكلس 
يساعد على اطالة العمر» بالاضافة الى ان الثوم فاتح للشهية » واللبن يؤ خر اعراض الشيخوخة 
التمثلة في الوهن والحفاف› وھویکافح السموم التي تنتشرقي البدن وتسرع بالشيخوخة. فتناول 
كاسة حليب مع ملعقة من مسحوق الجحوزواخرى من العسل وقليل من السذاب مفيد كثيرا في 
مكافحة السموم التي تهاجم الجسم . 

تعزى الشيخوخة المبكرة الى نقص فيتامين (ب) ومصدره الكبد والكلاوي والقلوب 
والسبانخ والخس واللفت والبندورة» ويسبب نقص فيتامين «ب» جفاف وتقرح الجلد وتشقق 
اللسان. 

والراحة والنوم مهمة جدا للحفاظ على قوة وجمال الجسم ونشاطه» وجب الاستفادة من 
ساعات الراحةء التي تتخلل العمل وهذا من اسس التجميل الوقائي لان الارهاق البدني 
والفكري يعجل بالشيخوخة . 


والراحة لا تعني تبديسل عمل مهد باحر مجهد. كالجحلوس امام التلفزيون اوالسين| ولكن 
المشي وتناول الطعام والنظافة والعبادة هي من انواع الراحةء والنوم افضل راحة لجميع اعضاء 
المدن. 

يتم النوم اذا كان هناك احتقان دماغي » كانشغال الفكز» اوما يعيتق الدورة الدموية» 

کانخنا الرأاس اثناء النوم » اووجود ضاغط حول العنق» وان نوم الليل افضل من نوم النار كما 
اكد ذلك القرآن الكريم «وجعلنا الليل لباسا وجعانا الهار معاشا» واكد هذه الحقيقة العام «غالتيه 
بواسىر» . 

ان احسن وضع للنوم هوعلى الحانب الاأيمنء لان الكبد اثقل الأحشاء تكون مستقرة 
وغير معلقة اثناء النوم على الجانب الايمن . كا ان الرئة اليسرى اخحف من اليمنى ويكون القلب 
اكترنشاطا بالاضافة الى ان انوم على ااب الاين يهل درو اعام من المعدة الى 
الامعاءي فیستغرق ذلك من  , ٩ ۲,٥‏ ساعة» بين النوم عا ى الحانب الايسر جع الطعام يأخحذ 
وقتا اكثر في المرور من المعدة الى الاأمعاء حيث يستغرق ذلك ٠‏ ۸ ساعات . 

والنوم على البطن شديد الضررء لعدم استطاعة الصدر التمدد والتقلص عند الشهيق 
والزفير » بالاضافة الى ان النوم على هذه الحالة يضغط على الاحشاء. والنوم على الظهر ضار 
لانه بؤدي الى التنفس من الفم» وهذا من شأنه ان يودي الى الزكام وجفاف اللثة » ويسبب 
الشخير» والطب الشعبي يوصي بعقد بشكر على الظهر ليساعد على عدم النوم على الظهر. 

ويعالج الارق بعدم تناول القهوة او الشاي الثقيل في المساء والعشاء الدسم المتأخحر قد يسبب 
ضيق التنفس عند النوم » والافضل ان يكون العشاء مبكراء اوتناول عشاء خفیف مثل کاس م 
اللبن او الحليب المحلى بالعسل» كا ان احذ كأس ماء فاتر بعصر عليه ليمون ثم يجلى بالعسل» 
واحذ منقوع البابونج او اخذ عدة فصوص من الثوم تفرم وتبلع كلها تفيد في معالحة الأرق .»١«‏ 

اما الاستعم|ال من الخارج» يطلى الوجه عند النوم بعصرر الخيار الخض» ويبقى من المساء 
حتى الصباح وهذا يساعد على تنقية الوجه» كا ان طلي الوجه بماء البطاطا من المساء للصباح يفيد 
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الوجه كشيراء فقد ذكر احدهم بأنه دهن حبوبا ملتهبة في وجهه بماء البطاطا فشفيت» وكذلك اذا 
حلط زیت فستق العبيد وزيت الزيتون وطلي به الوجه فهذا من شأنه ان ينقي الوجهء ودهن الوجه 
بزيت الزيتون وقليل من زيت اللوز المر من شأنه ايضا ان ي ينقي الوجه ومحمره» کا ان دهن الوجه 
باء البصل والخل يفيد الوجه في حالات النمش والرص . 

ويستعمل لب البرتقال وقشر الشمام أو البطاطا لتجميل الوجهء وذلك بالطريقة التالية : 

يؤتى بكاس ليمون حلى بالعسل ثم ينقع با قشر الشمام او البطاطا اولب البرتقال لمدة ٥‏ - 
٠‏ دقائق » ثم يوضع قشر الشمام اوقشر البطاطا او البرتقال على الوجه ٠١ - ٠١‏ دقيقة كل يوم» 
وهذه الطريقة تعطي نتائج باهرة في خلال شهر من الاستعمال. 

ومن الجدير بالذكر ان قشر الشمام يفيد في التهابات الحلد واورامه كا اثبت العلم الحديث»› 
والبطاطا تستعمل في التجميل لغني قشرتا بفيتامين «ث» وكذلك البر تقال کا ان استعال مسحوق 
كستناء الهند مع الصابون يلطف قشرة اليدين والوجه لان كستناء لهند تحوى مادة )540071١8(‏ 
اللطفة للجلد .»١«‏ 

اما بشأن البقع السوداء على الوجه اوحول العينين فتكون ها اسباب منها اختلال التوازن 
بين البوتاسيوم والصوديوم في خحلايا الجسم ويعالج هذا بتزويد الجسم بالصوديوم عن طريق ملح 
الطعام او المواد الغنية بالصوديوم » وقد يكون سبب أالة السوداء حول العينين قلة النوم وهنا جب 
النوم مدة كافية بمعدل ثأنية ساعات في اليوم وقد يكون سبب البقعة هو نقص فيتامين «أ» وهنا 
يجب تناول المواد الغنية بهذا الفيتامين مثل كبد البقر واول الخضروات التي ينصح بتناوها من اجل 
احفاء الهالة السوداء او البقع السوداء هوالسبانخ. ويلي ذلك البازيلا والفاصوليا . كا إن الدهن 
بالسير ج اوتناوله يساعد على اختفاء البقع السوداءء ويفيد زيت الخروع في ازالة البقع السوداء 
المتسببة عن الشيخوخحة. 

والعناية بالرموش يكون بدهنها بزيت الخروع » اوقصها لتصبح اسمك. هذا ويفيد مغلي 
ورق الحوزفي التهابات الحفون» واذا غلي ماء قشر اجوز الا خضر حتى يتجمد ودهنت به البثورفانه 

وللحصول على شعر ناعم » يغسل باستعمال زيت الذرةء والطريقة » يغسل الشعر بالماء 
الساخن والصابون ثم يجفف بالبشكير » وبعد ذلك يفرك بزيت الذرة ويلف» ومن الممكن استعمال 
هذه الوصفة اثناء بداية الحمام وفي نهاية الحام يغسل الشعر بالصابون للتخلص من زيت الذرة. 

ومن متطلبات الال الاحتفاظ بصوت صاف» ويساعد في ذلك الوصفات التالية : اذا طبخ 
الرمان في السير ج واكل بعد ذلك يساعد على تصفية الصوت واذا اخذ كأس من الليمون المحلى 
بالسكر الفضى يصفى الصوت» ويفيد ضد السعال. 

ومن الناحية النفسية يجب الاحتفاظ بالمدوء ومحاولة وضع الامورفي نصاما لا تضخيمها 
والنظرة الى الامور نظرة موضوعية كل ذلك يساعد على اكتساب قدرات تساعد الانسان على 
الوقوف امام مصائب الدهر لان كثرة الهموم تتعب وتهلك . 
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۷٦ 


التب 


الشعور بالتعب اشارة تدل على ان هناك خلل ماني الجسم » وجب اخحذهامأخذ الحد 
والببحث عن الاساب التي ادت الى التعب» وي هذا المحال ينصح الطب الشعبي الصابين 
بالتعب» ان يستمدوا غذاءهم بالدرجة الاولى من البحر»ء لان من الاسباب الرئيسية للتعب 
الافتقار الى عنصر اليود واملاح معدنية توجد في السمك» مع الاخذ بعين الاعتبارتناول فيتامين 
رٹ ) الذي یکمل غذاء البحر. 

وفيتامين «(رث» یسمی فيتامني الكدودين واللجهدين والع ال ويبعث الحياة ف اوصال 
الشيوخ» وهو موجود في الملفوف بكثرةء واذا اخذ الملفوف نيئا فان الفائدة ستكون كاملة خاصة اذا 
مضغ بشكل جيد» وهذا الفيتامين موجود في الكستناء بكثرة ايضا ومن تميزات الكستناء بانها تحافظ 
على زوا من فيتامين «ث» حتى بعد الشي وذلك لسمك قشرتهاء كا انها اي الكستناء مفيدة 
جدا للدورة الدموية وتساعد على اناء انتفاخات الاوعية الدموية . 

يوجد فيتامين «ث» ني البطاطا وتحت الطبقة السطحية التي تلي القشرة مباشرة والبطاطا تحافظ 
على هذا الفيتامين نظرا لخلوها من الخميرة التي تتلف هذا الفيتامين مثل حامض الاسكوربيك 

والعسل يساعد على عمل الفيتامينات مثل فيتامين «ث» ولذلك اذا اريد الاستفادة الكاملة 
من الفيتامينات يتوجب تناول العسل عند تناوها من مصادرها الطبيعية » والعسل هوالادة التي 
منحنا اكبر قسط من الراحة» في اقصر وقت دون ان تسيء الى الجهاز ا ضمي . 


الرياضيون الذين يارسون الرياضة ويأكلون العسل بعد وجبات الطعام » لا يشعرون بأي 
تعب في تمرينايم » وخاصة اذا اكل العسل بعد وجبات الغذاء ولم يتبع بشيء. 

واذا كان على اللاعب ان يلعب اكثر من مباراة في يومين متتالين» عليه ان يستعمل العسل 
من اجل ان يبدأ بنشاط اكبر في المباراة الثانية . 

واذا استخدم العسل )١١-٠۲(‏ ملعقة صغيرة في اليوم» فانه يساعد على عدم انقاص 
الوزن وخاصة اذا اذ بعد وجبات الطعام وقبل النوم » والرياضيون يتناولون الحليب بمعدل 
(نصف _ مس» لتر يومياء وذلك لان الحليب يقدم هم اجل الخدمات حيث يعينہم على القيام 
بعملهم كالمصارعة» او كرة القدم على اكمل وجه ولذلك فهم يستعیضون به بدلا من الماء. 

واذا نقصت كمية البوتاس في الجسم عن ۱۸١‏ ملغم / لتر دماء فان الجسم تصيبه حالة من 
التعب والاعياء العام » والشعور بان السيقان اصبحت وكأنا من قطن» ولكن تاول كأس اوكأسين 
من عصير الجزر في اليوم يساعد على اعادة المياه الى مجارمماء اما المصادر الخنية بالبوتاس فهي خحل 
التفاح» والفلفل والعسل ومحلول لوكول ومن فوائد البوتاس انه ينظم استهلاك الكالسيوم في 
الجسم. 


¥ 


ولهذا من المستحب تحلية الحليب بالعسل» اوشرب كأس ماء وملعقة كبيرة من خل التفاح 
الملحلى بالعسل» لان حل التفاح يفيد في التعب كالعسل»› ومزجه| معا يفيد كثر ا المصابين 
بالتعب» وخحاصة انا مصدران من مصادر البوتاس نما يساعد على الاستفادة من الفيتامينات على 
احسن وجه . 


اكد الطب الحديث قدرة الهيليون على منح اكله مقاومة قوية للتعب» فقد ذکر ان ملاک 
الھیلیو ن» كا ان تناول المته - شراب برازيلى - يعين على ازالة التعب كأ يعتقد البرازيليون. 


والشوفان مقاوم للتعب حيث يؤخذ ۲١ ٠١‏ نقطة من صبغة الشوفان مع قليل من الماء 
الساخحن» وتعمل الصبغة من الشوفان حيث يدق ويوضع في زجاجة ويوارى بخل التفاح وتغلق 
الرجاجة اغلاقا حك وتوضع في الشمس لمدة ۲ - ۳ اسابيع . 


وذلك بمعدل فنجان في المرة الواحدة بعد ان يحلى بالعسل ويعمل مستحلب الزعتر بمعدل ملعقة 
صغبرة لكل فنجان من الماء الساخحن»› وملعقة كبررة من ورق النعنع الى فنجان الاء الساخن مج 
الزعتر مثلا في وعاء فخاري › ويوضع فوقها الماء الساخحن بدرجة الغليان بنسبة ملعقة صغيرة من 
مسحوق ورق الزعتر او ملعقة كبيرة من ورق الزعتر لكل فنجان من الماء الساخن» ويغلق الوعاء 
لمدة ربع ساعة ثم يصفى بعد ذلك ويشرب بعد تحليته بالعسل او سكر النبات . 


كا يفيد مغلى بذور الحلبة في معالحة التعب» وذلك بسحق بذور الحلبة وغليها بمعدل ملعقة 
صغيرة من مسحوق البذورلكل نصف لتر ماءء على ان تخلى الحلبة لماة لا تزيد عن دقيقة 
واحدة» وتشرب على دفعات بعد تحلية المزيج بالعسل او السكر الفضي » كا ويخلط مسحوق 
الحلية مناصفة مع زيت الزيتون ويو خحذ من هذا المزيج بمعدل ملعقة كبيرة اربع مرات في اليوم . 


کا ان مغل ثمر البلوط بفید ني التعب حیث یسحق ویغلی ویحلی بالعسل ویشرب بمعدل 
ملعقة صغيرة من مسحوق ثمر البلوط لكل فنجان» او تجفف ثمرة البلوط ثم حمص ثم تطحن 
وتعمل القهوة بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق ثمر البلوط لكل فنجان ماء مغلي . 
مغل الزعتر فان هذا من شأنه ان يربح الاعصاب» ويفيد الحام الخلي الجسم من التخلص من 
التعب وطريقة ا لحم الخلي تتلخص با يلي : 

عند الانتهاء من الحمام العادي بجفف الجسم من اثار الصابون» ثم يؤتى بملعقة صغيرة 


۷۸ 


الجسم جميعه ومن شأن هذا ان مجلب الدم الى الجلد ويحول التفاعل الى حمضي . 


ناص قو ال جد کي وف هلا الال صح باخ عع فصوت ن الم تش و" کا ان 
احذ العسل وخل التفاح بمعدل ٤-۳‏ ملاعق كبيرة من حل التفاح لكل فنجان من العسل تؤخذ 
على فترات حتى النومء كا يفيد الحليب المحلى بالعسل مع قليل من مسحوق اللوزفي جلب 
النوم . ک) ان الاستغراف فيا د يمتع النفس من هوايات یساعد على نسيان اهموم وانقاص التعب 
الا أن هناك حدا مي ان براع فقد بقعب الجسم من القيام بالعما بيت بحس الانسان بان ليه 
الرغبة في الاستمرار بالعمل وهنا لا بد من الراحة. 


وقد ثبت من تجارب المؤلف إن تناول البصل والملفوف النىء والليمون الحامض لعدة اشهر 
من شأنه ان يزيد من القوة ويقضي على التعب ويظهر هذا عند صعود الدرج حيث مخف التعب 
واللهث بشكل يدعو الى الارتياح اثناء صعود الدرج والطريقة ان يؤخذ من (۲ ۔۳) راس بصل 
في اليوم مقسم| على وجبات الطعام ويؤ كل مع كل راس من البصل قليلا من ورق الملفوف الغخض 
والليمون بمعدل ١‏ - ۲ حبة ليمون في اليوم بالاضافة الى ملعقة عسل بعد كل وجبة طعام . 


کا ثبت بان تناول الحليب مع مسحوق اللوز وعسل التمر لعدة اشهر )١ - ٠(‏ اشهر يقضي 
على الشعور المغاجى ء للتعب الذي كان يأتي على غير ميعاد اثناء العمل 'والمشي اوحتى الجلوس 
كا ان هذا المزيح من شأنه ان يقوي الاحشاء الداخلية والطريقة هي : 


على الريق وكوجبة افطارء والتجربة جرت على عسل التمر العراقي . اي كان المزيج يحلى بعسل 
التمر. 


وف النهاية يتوجب على المصاب بالتعب ان يتعرف على المواد الغذائية التي تناسبه وذلك 
بردود جسمه على انواع الغذاء المختلفة. فيتناول الغذاء الذي يرتاح له ك يفيد في ذلك فحص 
البرل بورقة عباد الشمس بعد تناول الطعام بمدة معقولة والافضل ان يكون ذلك في الصباح فاذا 
كان نفاعل البول حامضي فهذه اشارة الى ان الطعام الذي تاوله هو طعام مناسب له. 


كا يتوجب اتباع الطريقة الصحيحة في التغذيةء مثل عدم الاكل الا في حالة الشعور 
با جوع › ومن الضروري عدم الاأكل الكشر عند التعب لان ذلك يكون اصعب هضاء وان النوم 
قبل العداء افضل من بعدهء ك| ان الابتعاد عن اكل الحنطة مفيد اثناء التعب. والانسان في هذا 
يقلد الحيوان حيث تبتعد الطيور التعبة عن اكل الحنطة وتأكل الحبوب الاخحرى مثل الذرة وغيرها. 


۷۹ 


عادات غذائية 


ان العادات الغذائية السليمة من شأنها إن تساعد على الاستفادة من المواد الغذائية على 
افضل وجه. كا تساعدنا على المحافظة على صحتنا بشكل جيد وفيا يل بعضا منہا: 
لترطيب خسة موضوعة في الثلاجة » توضع في الاء الساخن لمدة دقيقتين» ولتحاشي انتشار 
رائحة الملفوف في المنزل» يوضع فوق الطنجرة قطعة قاش سميكة مبللة با لخل» ولكي تزيل رائحة 
الشوم» امضغ ملعقة صخيرة من البن او السكرء ولكي لا تنتشر رائحة القرنبيط في البيت اثناء 
السلق» من المفيد وضع قطعة خبز بائت» بعد لفهاء بقطعة قهاش في ماء الغْلي . 
لتخفيف رائحة القليء يستحسن اضافة عرقا من البقدونس الى زيت القلي» وللاحتفاظ 
بالبقدونس طازجا ولدة طويلة في الفلاجة يوضع في علبة من البلاستيك» بدون غسل بشرط ان 
تسد عابة البلاستياك باحكام» ولتخفيف مرارة الخيار ينقع في الحليب المحلى لمدة مس دقائق» ثم 
يرفع من الحليب ويقطع الى دوائر 
ولازالة خحيوط الفاصوليا ا لخضراء بسهولة» تنقع الفاصوليا الخضراء في الماء لبضع دقائق قبل 
المباشرة بازالة تلك الخيوط» وللاحتفاظ بلون الفاصوليا اخضر يتوجب ابقاء الوعاء مكشوفا اثناء 
الطبخ .»١«‏ 
من المعروف ان البندوره تتأكسد بسرعة» لذلك يجب اضافة الليمون الى عصيرهاء كأ انه 
يفضل قلي البندوره بالزيت لان هذا من شأنه ان بحفظ فيتامين )٥(‏ في الثمرة وفيتامين٥)‏ مضاد 
للتعب. 
من ا-لخطأ الفادح تقشير البطاطاء لان فيتامين٥)‏ موجود في الطبقة السطحية وتحت القشرة 
مباشرةء والسكين تضيع الفيتامين مع القشرة» لذلك يستحسن ساق البطاطا ثم تقشيرها لان 
فيتامين٥‏ لا يفسد بسبب خلو البطاطا من الخمرة الى يتلف هذا الفيتامين . 
كا انه من المفيد اضافة الليمون الى السمك لان السمك خال من فيتامين٥)‏ وان 
الاخحتصار على اكل السمك لوحده دون الليمون كان يتسبب قي اصابة تجار البحرفي الماضي بدأء 
الاسقربوط› الذي يسبب التهاب وتورم شديد في اللثة» مما يسبب نزف الدم من اللثة ١‏ الڏي کان 
يودي الى الوفاة في كثير من الاحيان» ولقد مات من رجال المكتشف المشهور فاسكودغاما مقة 
رجل من الذين رافقوه في رحلاته » بسبب هذا الوباء الخطر . 
وتوضح الفواكه والخضروات في الفلاجة» لان البر ودة تمنع فيتامين(٥).من‏ التأكسد كما 
يتوجب نقل الخضروات من الثلاجة الى الطنجرة رأساء ولا تعرض للهواء لان من شأن هذا ان 
يفقدها المزيد من فيتامين٥)‏ . 
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ان تناول كاسة واحدة من عصبر البرتقال تكفي لامداد الجسم من فيتامين٥)‏ لمدة يوم » 
وان كان من المفضل اكل الفاكهة لا عصرهاء واحسن البرتقال ما كان صلبا وثقيلا ومن العادات 
الحسنة غلي ماء الطبخ قبل استعماله لان الخليء يطرد المواء الذائب من الماء ما يودي الى الاقلال 

من افساد فیتامین٥)‏ . 

من الخطاً الاحتفاظ بالمادة الدهنية » سمنة اوزيت» المستعملة في قلي اللحم فهي ضارةركا 
انه من الافضل غسل الفاكهة وعرضها للشمس واطمواءء لان من شأن هذا ان هيج الخائر الكامنة 
في قشور الفواكه ما جعلها اكثر فائدة للانسان» کا لا وز تقر الراکه باسست ء الموزوالرتقال 
والبطيخ ذات القشور السميكة» كا لا يجوز تقطيع الفواكه بالسكين» وان تقضم قضا لان هذه 
الطريقة تقوي الاسنان» ويمكن الاستفادة من الثمرة على افضل وجه» کیا یتوجب ابعاد قطع 
الليمون عن البيض في الثلاجة» لان قطعة الليمون اذا كانت ملامسة لقشرة البيضة فانها تذوما. 

ان ازالة النخالة من الحبوب ينقص من قيمتهاء ولذلك يعمد بعض الناس الى رش نخالة 
القمح في رغيف الساندويش الابيض . 


ان الاكشارمن اكل البطيخ بعد الاكل يسبب عسر المضم كا ان الجبنة البيضاء تؤخذ بعد 
الاكل وليست قبلهء لاا تمتص الحموضة من المعدة» فا لحموضة بعد الاكل غير لازمةء وتناول 
الجبن بعد الاكل يحول دون الحرقة والالام لدى المصابين بفرط الحموضة والقرحة المعدية اوالائي 
ان اللوخية الحافة افضل ‏ ن الشرام لاما شري مواد غا اک یت کن وواک 
من الناس من يطبخ البرسيم ويأكله ‏ اويضيفه على السلطات والحديربالذكر ان البرسيم 
بحتوي على الكلس. اربعة اضعاف ما محويه الحليب» وان عدم اكل البرسيم عند البعض ناتج 
من عادة وعلى اعتبار انه طعام للحيوانات› ولکن الخبازیأکله الناس وقي نفس الوقت هوطعام 
للحيوانات وغبره الكثر . 


اللحوم الحمراء المشوية تفقد من مائها /۲١‏ واللحم المشوي يظل محتفظا بمعظم المواد 
الغذائية» وينصح في بعض حالات السمنة بتناول اللحم الاحرالمشوي لان من شأن هذا ان فف 
من البدانة» ومن الخطا وضع الملح على اللحم قبل شيهاء لان الملح يعمل على امتصاص المأء 
اللوجود في اللحم فينزل هذاعلى النارويصبحخ طعا ها» واحسن اللحم الأخوذ من الفخذ 
والاصلاب والظهور» ويأتي في الدرجة الثانية الضلوع الوسطى والامامية والصدر وخلف البطن» 
والباقى م الدرجة الثالثة . 
٠‏ ان الحلويات تسهم اكثرمن الدهون في السمنة» والصوديوم يساعد على السمنة وجب 
تناول المواد الغنية بالبوتاسيوم المنافس للصوديوم في الخلية » كا ان تناول الدجاج المشوي افضل من 
امطبوخ» لان الشحم يكون قد ذاب من جراء الشي . 


۸١ 


ان الحميه بالفاكهة والعسل - اي الاقتصارعلى اكل الفاكهة والعسل من شأنه ان يزيل 
الشحوم الزائدة والمتراكمة» بالاضافة الى انها تشفي العديد من الامراض حيث يساعد العسل 
والفواکه على عملها. 

يعطى بعض الأطفال بضع حبات من الثمر في الصباح لتهدئة اعصاب ہم » كا انه يتوجب 
اضصافة الليمون والبرتقال الى غذاء الاطفال» الذين يتغذون على حليب صناعي » لان الكلس 
الموجود في الحليب لا يثبت في الجسم الا ادا دعم بفیتامین د اوٹ . 


لا بعطى الطفل قبل الشهر الخامس اللحمء واذا كان بحاجة للر وتين» يمكن اعطاءه 
الحليب والبيض » واذا لزم لامر يعطى مرق اللحم والبيض المسلوق اسهل هضا من المقلي ولا 
يعطى البيض للمصابين بالكبد والمتصلبة شرايينهم او عندهم التهاب في الكلى وني البيض مادة 
ملونة وحدید وفوسفور وفیتامینات (آ» ب ٿث ج ه) وفیتامین ب موسع للاوعية الدموية . 


ومن العادات الدارجة والخاطئة تناول الوجبة الرئيسية في المساء» وغالبا تحتوي على كثر من 
المواد الدسمةء وقد يعود هذا الى ان اجدادنا کان لا يلتئم شملهم جيعا الا في المساى بسبب 
الاشغال. والافضل ان يكون العشاء خفيفا ومبكرا لان العشاء الثقيل الذي يتبعه ا ضار وقد 
يسبب ضيقا في التنفس وا مئل العامي يقول «اتعش واتمش» . 


عند تاول الطعام يفضل أل تبقى المعدة ة ناقصة بعض الشيء عند كل وجبة خوفامن 
اللضايقة. لان هناك اشياء قد يأكلها الفرد بعد الوحبة» وحتى تستطيع المعدة القيام ۾ بواجبها حير 
ای ران نت لا تایح ال ان یع قائ رپ مع اکل یامن آلا ع مل کي من حل 


AY 


النباتات السامه 


من الضروري الاطلاع ومعرفة النباتات السامة التي تنبت في البيئة تفاديا لشرورهاء وكثيرا 
ما تسبب هذه النباتات الوفاهء ان م تعالج بالسرعة الممكنة وان كثيرا من النباتات التي يظنہا المرء 
خالية من الاذى. قد تنطوي على اخطر العناصر السامة بل ربا احتوى نبات واحد منها على عدة 
انواع من السموم . 

كا ان بعض النباتات الصالحة تضم الى جانب اجزائها المأمونة اجزاء اخرى قاتلة ومثال 
ذلك نبات الرواند» حيث إن له سيقانا لذيذة الطعم حين تؤ كل مطبوخةء لكن اوراقه تسبب نزفا 
ميتاء كذلك سيقان البندوره والبطاطا لابا تفرز مادة السولانين السامة ومن هذه النباتات : 


نبات بغونیه : 


وهونبات معروف ٤‏ البيوت الاردنية » ويسمى احيانا «رجل الدب» ويوجد منه اصناف 
مزهره » واصناف اوراقها مزركشة. هذا النبات كل اجزائه سامةء واذا اكل منه الأنسان يصاب 
بتهیج ف الاغشية المخاطية» ويؤدي هذا الى تورم اللسان والشفتين والحنك . 


نبات الحروع: 


وهو نبات معروف ايضاء يستعمل كأسيجة للارض» ويستفاد من بذوره في انتاج زيت 
الحروغ وا لجزء السام منه هوالبذور» ويصاب الذي يأكل البذوربالتهاب الفم والقيء والام 
البطن» والعطش وغشاوة البص والدوار والتقلصات التى قد تؤدي الى الوفاة. 


نبات السفرجل : 


ويقال له البعض بتفاح الجن اوالسفرجل وهوغير السفرجل المعروف ولكنه اسم يطلقه 
سكان قرى الخليل على نبعة من النباتات الزاحفة» تنبت في فصل الربيع ء ها اوراق كاوراق 
الملفوف يفرش على الارض على شكل دائرة من مركزها تنتشر الاوراق واعناق الثمار» وهذه الثمار 
كروية بحجم طابة التنس تقريباء واذا اكل الثمر وهواخحضر يسبب الغثيان » وله تأثير . على العقلء 
ويدل على ذلك لخة وكلام اكلهاء حيث يشت في الكلام» ولكن هذا الثمر عندما ينضج يصبح ذا 
رائحة زكية ولون اصفر» يؤ كل ولا يسبب اي ضرر. 
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نبات مكحلة : 


الحزء ء السام هو البصيلات والارراق والزهر. ادا اکلت هذه الاجزاء بکمیات کبہرة یصاب 
.آكلها بالغثيان والقي ء والام البطن والاسهال. 


البلوط الاخحضر: 


یصاب من يأکل البلوط الاحضر بالخثيان والقيء والام البطن والاسهال. 


يصاب بالغتيان والقيء والام البطن . 


والتقلصات واحتمال الوفاة» وبصيلات النرجس تشبه بصيلات البصل ما يشجع الاطفال على 
تناوله اذا وجده حفوظا ف البييت او وجده مزروعا ٤‏ الارض . 


الباسنت «او ایا سنت ) ٠‏ 


اوا لخزامي باللغة العربيةء ابصاها تنتج ازهار الخزامی وتتركز الادة السامة فى بذورهاء 
حیٹث تصيیب من بأكلها باهلوسة والغثيان وفققد الشهية» > والام البطن والاسهال الانفجاري 
وتكرار التبول والكابة . 


شجرة الحميل «اليونسيانا)» : 


شجرة تعيش في الاغوار حيث الدفء. الجزء السام منها هوالبذور» ومن يأكلها يصاب 
بالغثيان والقيء والام البطن والاسهال . 


نبات الاجاص: 
ناث معروف يتج تار الاجاص › المادة السامة »> ھی الاررافق والسيقان واللحاء وحبیبات 
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البذور» من يأكلها يظهر عليه الدوار وصعوية التنفس وارتخاء العضلات والتباد والتقلصات والقيء 
والاسهال . 


نبات المشمش ونبات الرقوق : 

تظهر على اكلها الاثار السابقة . 
الفلفل الكاذب: 

جميع الاجزاء سامة» ومن يأكلها يصاب بالصداع والام المعدة وانخفاض الحرارة عن 
المستوى الطبيعي › والشلل ودد بو بو العين والقيء والاسهال» وتباطو الدورة الدموية» والتنفس 
وففد الاحساس› وقد يؤدي الى الوفاة . 
كرمة العذراء: 


الاجزاء السامة هي الشمار والاوراق هما تأثير اكال على ا لجهاز الهضمي وتسبب الغثيان 
والقيء والام البطن والاسهال والصداع . »١«‏ 


تبغ الدخان: 


تنبت حول الانجارء اوتزرع للزينةء وهي شجرة داثئمة الحضرة» الجزء السام متها كل 
الاجزاء ولا سیا الاوراف . 


الزوان: 


ينبت بين الزرع وهوسام» جب فصل بذوره عن الحبوب» والجزء السام منها هي البذور 
لاما تحتوي على مادة التيمولين(١‏ ال 18) ويعتقد بانه اذا سحق وخلط بالعسل ينبت الشعرفي 
داء الثعلبة وهو منوم . 


نبات الشوكران: 


عشبة ارتقاعها ئي حدود المتر» ساقها غليظة جوفاء مشربه هره ٠‏ ومتفرعة ف الاعلى اوراقها 


١‏ جريدة الرأي الاردنية تاریخ ۱۲/۲۰/ ۱۹۷۹م 
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لوف ابقع : 


نبتة معروفة في بلاد الشام» أوراقها حرابية كبيرة» غليظة الاضلاع لونہا ا خحضر عامق› 
الحزء السام منہا العشبة بجميم اجزائهاء ولکنہا تفقد سمتها بالتجفيف والغلي» وجرت العادة أن 
تطبخ وهي جافة وتطعم للمرآة عند الوا دة 


۸٦ 


و 
و 
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يالاضافة الى الوصفات التي ذکرت ف الببحوث المختلفة التي وردت ف هذا الكتاب فان 
هناك وصفات شعبية كثرة محفظها الناس» واستع الات ختلفة لواد البيئة ف العلاج ولکن لا 
نستطيع كتابة كل شي ء لان ذلك بحاجة الن تمحيص»› وفي| يلي عرضا لوصفات شعبية جربة أو 
اخذت من مصادر موثوقة . 


الديزنطاريا 


هناك وصفات شعبيسة كثيرة للديزنطارياء من الناس من يعالجها بالساق حيث تغلى با ماء 
بمعدل ١‏ ۲ ملعقة للكاسة الكبيرة وتشرب وتكررحتى يتم الشفاء. وني وصفة اخحرى» يستخدم 
اللبن لمعا حة الديزنطارياء وهذه الطريقة تؤدي فعلا الى نتائج ملموسة ء والمقصرد باللبن هي الادة 
اتی یی بعد اند اازبۃ من امب ٹم توضع ي یس من القماش رتعلق حتی یی الاء مما 
على الديزتطاريا اوتذوب هذه الاقراص ثانية ويوضع علبها الثوم وتشرب» وني وصفة اخرى 
تشوي الكبدة بحيث تبقى نيئة » ويرش عليها قليلا من مسحوق الشبه وتو كل على الريق» ويفيد 
البعض بان الديزنطاريا اذا كانت في بدايتها فان بضعة فصوص من الثم اذا فرمت وبلعت وكررت ٠‏ 
هذه العملية ۲ ۳ مرات» فانہا تقضى على الديزنطاريا وللحوامل اذا اصیبت بالدیزنطاریاء 
يؤخذ البقدونس مع الثوم يدق ويخفق في بيضة او بيضتين وتقلى بالسمنة وتؤ كل . 


الناضج من شجرة تحمل اكثرمن ثمره واحدة» ثم مجفف ويخ رح منه البذور وبسحق»› وبؤخذ 
مقدارملعقة صغيرة مع كاسة الماء وبعد ۸-۷ ساعات ستتم عملية الاخراج بسهولة» وقد 
استطاع الو لف ان يشفى شخصامصابا بديزنطاريا مزمنة هذه الطريقةء واستمر المجرب عليه 
بأحذ ملعقة صغيرة من مسحوق ثمر الحنظل حتى شفي تاما. 

ولحرقان العين تستخدم اللوخية حيث تغلى بالماء» وتقطر ہا العين» وتخلط الملوخية الحافة 
بخل التفاح وتقطر العين من المزيج بعد تصفيته » ومن الجدير بالذكر ان الملوخية تحتفظ بفيتامين أ 
رغم الطبخ وهذا من شأنه ان بحفظ للعين بريقهاء والمواد الغذائية في الملوخية الجافة افضل من 
الوجه اوالرقبة» وقد ذکر اده انه عالج هذا انوع من الحبوب عند الدکتور بالتیار الکهربائي 
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بعد ما فشلت الادوية في ازالتهاء الا انها عادت وانتشرت بشكل اكثر بعد استعمال التيار 
الکهربائي› ولكنه ا لحرا ذوب الصرره المرة ةباللاء بناء على وصغهء واخذ يدهن هذه ابوب 
بواسطة عود کر يت وشفي منہا . 

هذا وقد لرحظ نوع هذه الحبوب على وجه احدهم» واستخدمت الصرره المرة وزالت 
الحبوب » ولكن المصاب افاد بانه كان يستخدم دواء من الدكتور مرافقا لاستخدام الصبره المرة ما 
ادى الى اختلاط الامر. 

والقهوه ها استخداأمات عديدة في الطب الشعبي » فمنهم من يغلي القهوه قبل تحميصها 
ويشرب الغلي وهذا من شأنه ان يفتت الحصى كا يقول البعض» كا تستخدم القهوه في ازالة 
الروائح من اللحوم وغيره» كا ان مغلي مسحوق القهوه ه السادة اذا استعمل في غسل الايدي فان 
من شأن هذا ان بجعلها ناعمة» وتقضي على الضرر الناتج من استخدام مادة الاسمنت إذا 
غسلت الايدي بمغلي مسحوق القهوه ه الساده بعد استخدام مادة الاسمنت مباشرة . 

ويعالج لدغ العقرب بدق الثوم مع الملح» مک الل بعل من ا ا ا 
من الانتشار» وبعد تجمع السم بهذه الطريقة في المنطقة المعينة جرح الجزء المصاب لينزل السم» كا 
ان استخدام القطران والملح مفيد جدا في هذا المجال حيث يبر ىء مكان اللدغ . 

والملصاب بالعشى الليلي - وهوعدم الرؤ يا في الظلام - يعطي الكبده ويأكلها ويشفى' وهذه 
الوصفة تجربة. 

ويستخدم مغلي الشعير في اطفاء اللهيب من البطن› ويعصر عليه كمية مناسبة من الليمون 
الحامض» اويغلى ماء الشعير» وينزل عن النار ويوضع عليه كمية مناسبة من البابونج ويغطى لمدة 
٠١-١‏ دقيقة» ثم يعصرعلى الجميع حبة اوحبتين ليمون وتشرب فتخفف اللهيب من البطن 
وتزیل السدد. 


واللفت يستخدم لانزال ا لحصى من الكلى » فقد ذكر احدهم بانه كان يعاني من حصوة في 
الكلى » واحذ يشرب ماء اللفت الذي افاده في انزال ا لحصوة ویستخدم بزر القرع لقتل الدوده 
الوحيدةء بالطريقة التالية كا جربها احدهم : 

تحضر وقيتأن من بزرالقرع النيء. تدق باههاون وتضوع في وعاء معدني ويوضع عليها ستة 
کاسات ماء كببرة» يغلي الجميع على النار حتى يبقى في حدود السدس أي كاسة واحدة» وتشرب 
على الريق دون فطورودون عشاء سابق» ويعد ساعة يشرب اصبع ملح آنجليزي › مذابا في 
نصف کوب من الماء الفاتى وبعد ساعة تغلى كمية من العدس غررالمجروش» ويشرب كاسة من 
مغلي العدس» ويؤيد ذلك رويجه ولكن طريقته تتلخص باحضار ٠٠١‏ غم من بذور القرع المقشره 
والنيشة » وتدق مع كمية مساوية ها من السكر وتقسم العجينة المتكونة الى قسمين» قسم يؤخذ 
على الريق› وبع ساعتين يؤخ القسم الاخرء ثم بعد ساعة يؤخذ اصبع ماح انجايزي لي 
نصف کوب ماء فاتر وهذا کفیل بالقضاء ء على الدودة الوحيدة. 

وعند الشعوربالالم الشديد والدوار والزوغان من البطن نتيجة البرد يستخدم مغلي الحعده 
الذي يساعد على ايقاف الا مء اومراجعة المواد الغذائية الفاسدة من البطن اذا استخدم كمية 
كبيرة من مغلي الجحعده» وافاد اکثر من شخص انه استفاد كثبرا من الحعده في مثل هذه الحالات› 
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فالجحعده تقاو م السموم بشدة وتفيد في حالة - هش الافاعي وخاصة اذا احذت مع الليمون الحامض. 
كا تفيد الحعده في حالة السدد واليرقان وخاصة الاأسود. 

ک) ذکر احدهم بانه اصیب بتشقق بلسانه وظهر عليه حبوب بیضاء» ووضع على لسانه من 
مسحوق العصفر وماء فاتر وشفي التشقق ٠‏ کا تعالج التهابات الفم عند الصغار بالطحينه المصنوعة 

من السمسم . 

كما افاد شيخ كبير في السن بانه يعالج السكري» بغلي جور البلان وشربه» ومهم من 
يعالج السكري بواسطة الترمس » بغلي مائه وشربه» وافاد اخر بانه استخدم الطريقة التالية لمعالحة 
السكري الذي كان يعاني مه : يغلى الشيح والقيسوم مناصفة ثم تو خذ كاسة في الصباح على 
الريق واخحرى في المساء» وبعد شهرين من التحميه اي الامتناع عن الاطعمه التي تزيد نسبة السكر 
- وشرب الشيح والقيسوم نزلت نسبة السكر من 3 الى 2 

ومن الجدير بالذكر ان مغلي الشيح يفيد في حالة الأصابة بالبرد. ويفيد الذين استعملوه بانه 
يفيد اكثرمن الميرميه في ازالة مخلفات البرد» وافاد اخربانه تخلص من الرمل من جسمه» 
بالاستمرار في شرب مغلي الشيح لمدة شهر. 


تعالج الاسهالات الحادةء بغلي ثمرالمشمش في زيت الزيتون ومن ثم تناوله » ويستبخدم 
السكر الفضي في حالات السعال المزمن وبحة الصوت. وذلك بتذويبه في الماء وعصر كمية مناسبة 
من الليمون الحامض عليه وشربهء وتکرار ذلك کلا لزم الامر. 

وصفه من اجل نوم الطفل : يدق بذ ر الخس ثم يوضع معه يانسون وحلب وسکر بات 

بکمیات مناسبة» تغلى وتعطى للطفل من اجل النوم» ولعالحة الارق يو حذ من مغلي الشوفان 
المحلى بالعسل ثم تؤخذ بضعة فصوص من الثوم تفرم وتبلع . 

والزيبق الاحمر- اكسيد الزئبق - وهي مادة ترابية حراء تباع عند العطار وتعرف بالزيبق 
الاحمرء تستعمل في العلاج» قال لي رجل تعدى الخمسين من العمريشير الى اثارحبه على ساقهء 
بانه كان قد نبتت حبة في ساقه» واخحذت تنتشر مساحة وعمقا ورا جع اكثر من طبيب ولم يستفد 
ولكن وصفه احدهم باستعم|ال الزيبق الاحرء ققال بانه امتنع عن لبیی الجرابات وید بوشع م 
تراب الزيبق واحذت الحبة في الأنحصار مساحة وغمقا حتى شفيت تماما . 

وهناك وصفة للدوخحه» تۇ خحذ کمیات متساوية من الكزبره والحلبه والسكر الفضي تد 
وتطحن وتخلط معاء ويؤخذ من هذا المزيج ملعقة مقابل ملعقة عسل » على غير فطور حتى 
تذهبالدوخه . 

ويعطى شارب البنزين او الكاز السمن البلدي» من اجل ان يطفىء ء الاثارالتي يسببها 
شرب البنزين اوالكازء وقد شربت احداهن كمية من البنزين فاصبح لدا جفاف واستخدمت 
السمنة البلدي. وافادت باا ارتاحت من استعاله . 

ويؤخحذ الخس لازالة رائحة الوم والبصلوللامساك» ومن المعروف ان الخس مفيد 
للاحصاب» وفيه خحواص مهدئةء ودخنه الرومان بدلا من التبغ . 

وذكر القباني وصفه للخرع والتهابات الاعصاب وهي : 
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ملعقة من رشيم القمح ولدة اسبوع على الوجبات الثلاث) بحیث تمضغ بتكل جید» اما 
كيفية ا لحصول على رشيم القمح ت تتلخصر با يلي : ينقع القمح لمدة ثلاثة ساعات ثم يوضع في 
صحن فيه قطن » وعندما يظهر الحنين تحت القشره› تغسل الحبوب حتى يذهب طعمها ا لحار 


ويفيد فيتامين أ في معالحة الصدفيه» والحقم عند الرجال وكذلك حب الشباب فقد وجد 
بان الاسكيمو خالون من حب الشباب لاهم يأكلون الاسماك الغنية بفيتامين «أ» وكذلك يتناولون 
الاعشاب الى تحتوي على فيتامين وأ “١.‏ 

واما مصادر فيتامين أ فكثيرة» فتوجد في الكبد» ورشیم القمح› حبوب زيت السمك» 
البلح» والتمر وصفار البيض والزبده واللبن والجبن والسبانخ. . الخ. 

وهناك عادة لمعالحة القوباء بواسطة القمح› وتتلخص با يلي : 

يوضع القمح في وعاء معدني قليل العمق » ثم تحمى قطعة حديد الى درجة عالية من الحرارة 
وتوضع فوق الوعاء الذي به القمح› > فيسيل منة زيت يو خحذ على الفور وتدهن به القوباء فتشفى 

ولنع نزول المدم من الانف تستخدم الشبهء فقد ذكر احدهم ان ابت الي تيلم من المر 
مس سنوات» كان الدم ينزف من انفها كلما اصيبت بصدمة بسيطة» ونصحه والده بان يسحق 
الشبه وينخلها ويضع منها في انف ابنته» ولكنه احضر قرصا من الشبه وغلاه بالماءء واخذ بقطر 
انف ابنته ۳ ۔ ٤‏ مرات في اليوم حتى توقف الدم نايا . 

وصفة طبية رض الكلى «۲» 

نشرت صحيفة الدستور الاردنيةء بان سيدة مصرية قامت بطبع مثات من النسخ لوصفه 
شعبية لشفاء الكلى وا لحصوه» والوصفه عبارة عن ٠١‏ وقية مقسمة على اربعة اصناف» هي › بزر 
الخلهء بزرالفجل» بزررجله» وبزرالجزر» تشتر ي من عند العطارء تخلط هذه البذورويؤخذ 
منہا ملعقتان شوربه على کوبین من الماءء وتغلى حتى تصبح نصف الكمية اي کوب ماء واحد» 
يقسم هذا الكوب الى قسمين يؤخذ نصف في الصباح والنصف الاخرقبل النوم وهكذاحتى 
تنتهى الكمية . 

والبواسير اصبحت شائعة ومرض من امراض الحضارة لقلة حركة الانسان وكثرة جلوسه» 

والبواسير تصيب المنطقة الشرجية وهى ناتجة عن احتقان الاوردة الدموية في المنطقة الشرجية › 
السبب في ذلك يعود الى كثرة الجلوس» وعدم قدرة الاوردة على اعادة الدم الى الاعلى اي الى 
القلب مرة احرى» ويساعد على ذلك الامساك والضغط على النفس في المرحاض مدة طويلةء 
كا قد تتسبب الدوالي عن الحمل حيث يضغط رأس الحنين في الحوض على مجاري 
الدم. .«». 


١ (السنة الخاسة ص‎ ١١ المجلة العربية العدد‎ - ١ 
۱۹۷٥١ /۱۰ |۱٦٩ جريدة الدستثور الاردنية‎ - ۲ 
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ومن المواد التي تفيْد في ذلك كستناء ء هند التي تساعد على اختفاء التورم ادا احذت مع 
مسحوق السوس او لوحدهاء اومنقوعه في خل التفاح» ويؤخذ من هذا المزيج اربع مرات في اليوم 
بمعدل سلعقة كبيرة» وكستناء الهند تفيد الدورة الدموية لانها تحوي على فيتامين «ب ب أأ» الذي 
يميع الدم ويخفف من لزوجته. 
ويكررهذا كلما لزم الامر كا ان سحق اقم)ع الباذنجان مع ثمر اللوزالمر يشفي البواسير وسائر 
امرأاض المقعده وذلك بعمل حامیل من مسحوفق اقاع الىاذنجان وأللوز المر واستعم اها عندالحاحة 

غير ان احدهم افاد بانه استخدم للبواسير السيرج وشح العسل بان قلي شمع العسل في 
البواسير وخاصة أذا كانت من النوع الذي ينزف دما وان يو خذ على شكل حقنهء اما اذا كان 
الاخراج صعبا فان اخذ ملعقة صغيرة من مسحوق ثمر الحنظل كل ليلة يقضي على هذه 
الصعوبة . 

سمعت هذه الوصفة عن البواسير من صديق سوداني» فعندما سألته عن الطب الشعيى في 
السودان اجاب بانه لا يمن به غير انه استعمل الحنظل مرة للبواسر التى كانت تؤله جدا 
فتوقف الام لمدة اسبوع تقريبا لمجرد استعماله مرة واحدة واستعمل الحنظل بالطريقة التالية : 

جيء بنبات الحنظطظل مع ثمره ودق الحميع ووضع في وعاء. فيه ماء واغلق من المساء الى 
الصباح وقي الصباح» جلس فوق المزيج بعد ان حلع ملابسه لمدة تتراوح بين ٠١ - ٠١‏ دقيقة وهذه 
العملية اوقفت الام الذي كانت تسببه البواسرر لمدة اسبوع ولم يكرر التجربة بل ذهب للدكتور 
وازال البواسير بعملية لانه كان قد اخحذ منه ميعادا مسبقا قبل استخدام الوصفهء وافاد بان كثير ا 

من الناس افادوا بانہم شفوا من البواسير بعد استعال الحنظل . 


والحنظل نبات يشبه البطيخ. تاما ي النبته والثمر والبذورء الا ان ثمر الحنظل اصغر وبذره 
ايضاء وعندما ينضج الثمريصبح اصفر اللونء حيث ينتهي اللون البطيخي ويبدوان جذور 
الحنظل مرة ايضاء لانه من الملاحظ ان اوراق الحنظل تجف وتبقى الحذوري الارض التي تعود 
وتنبت نبتة حنظل جديدة» وهذا يذل على ان جذوره تقاوم الافات المختلفة . وتفيد بعض المصادر 
بانه اذا كانت ثمره واحدة على بيت الحنظل فلا جوز استعماها لانها تتحول الى سم قاتلء وعلى 
اية حال الحنظل تأکله الحیوانات بدلیل انه نافع» ک) افاد لي شيخ سعودي بانه کان يستعمله 
لتنظيف ما في البطن. وهذا صحيح لان الم لف استعمله لنفس الغرض فثبت بانه مفيد جدا اذا 
اخذ مسحوق ثمرالحنظل بمقدارملعقة صغبرة إما اذا اخذ بمقادير اكير بكشر فان الانسان 
سيفرغ جميع ما في بطنه وهي السوائل نما قد يسبب جفافا في الجهاز الهضمي . 

والمراجعة - القيء - له في الطب الشعبي طرقا للمعالجة به فيعالجها بشكل ناجع ‏ فاذا كانت 
ناتجة عن البردى فان اخذ ملعقة من خحل التفاح في كوب ماء يوقفها فوراء كما يفيد الرمان ايضا في 
ايقاف المراجعةء واذا كانت المراجعة بسبب ملع في البطنء وخاصة بالنسبة للاطفال الصغارء فاا 
تعالج بواسطة لزقة من البيض والطحين» ويبرش عليها من الصابون ويفرد الجميع على شاشهء 
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توضع على بطن الطفل وعلى موضع الام وهذا من شأنه ان يوقف المراجعة والا لم . 

اصیب طفل صغیر عمره ثلاثة سنوات بملع في بطنه واخذ یراجع کل ما یأکل» وذهب اهله 
الى الدكتوراكثرمن مرة. وانتقلوا به الى بلد جاور دون جدوى» فاصبح الطفل نحيفا جدا من 
المراجعهء واحبرا استعملت له الوصفة السابقة واللزقة ا مكونة من البيض والطحين» ومر وش 
الصابون وشفى » الا انه جب الحذر ومراجعة الدكتور لان انفجار الزائدة الدوديه تسبب المراجعة 
ايضا. 

اصيب طفل عمره سنتان بالمراجعة والاسهال» فاعطي خل التفاح» فلم تتوقف المراجعة 
واعطي مزيج الحليب واللوز وعسل التمر-يذوب الحليب في الاء ثم يوضع ملعقة من مسحوق 
اللوزالمر ثم يحلى بعسل التمر- فتوقفت المراجعة لمدة اربعة عشر ساعة» وعادت المراجعة كالسابق 
واخیرا نصح باعطائه الوصفة التالية : 

ملعقة نشا مذابة في ماء زهر» فتوقف عن المراجعة نهائياء هذا ويعمل النشا بان ينقع القمح 
ويمرس مع الماء ثم يصفى ويجفف في الشمس او بواسطة الحرارة. 

اما بالنسبة للعضو المفكوك فهناك وصفات شعبية مفيدة» كنت امسك بيد طفلة صعغبرة 
سقطت على الارض فتهشم جسمهاء ولاقتني عجوزتبلغ من العمرفي حدود السبعين عاماء 
اقتر بت مني وسألت هل يدها تعني الطفلة التي امسك بيدها - مفكوكة فعرفت بانها تريد ان تقول 
لي وصفة فقلت ها نحم فوصفت الوصفة التالية للعضو المغكوك : 

اواد حلبه» بيضه او بيضتان» زيت زيتون» زيت خروع » الطريقة تحمص الحلبه وتسحق 
وتؤخذ منها الكمية المناسبة» وتعجن مع بياض البيض» ثم تطرى العجينة بعد ذلك بزيت 
الزيتون»› وزيت الخروع مناصفة» ويمزج الحميع معاء وتفرد العجينة على شاشة ثم توضع على 
العضوالمفكوك من المساء للصباح» وجربت هذه الوصفة كثيرا ووجد انها تخفف الام بشكل 
واضح» وتحدد الا لم في العضوالمفكوك. بدلا من كونه عاماء وبالامكان اعادتها على الجزء الذي 
يسبب الام اذا لم ينه الام من المرة الاولى . 


واستخدمت الوصفة التالية لفك في ركبة احدهم بسبب سقوطه ف حفره وكانت مفيدة 
جدا: 

بياض بيضه اواكشر» ملعقة اوملعقتين من العسل > تخفق مع بياض البيضص » ثم يوصح 
على المزيج كميات متساوية من الحلبه ومسحوق الحليب» ثم يطرى المزيج مناصفة من زيت 
الزيتون وزيت الخروع»› تفرش على شاشة وتلصق على العضوالفكوة» ومنهم من يتخا م 
مسحوق الكرسنة مع الحلبه مناصفة ويقال باهم بحصلون على نتائج طيبة 

وفي حالة الاورام الحاره» كضربات المغاصل القوية › اوالام الاوعية الدموية في الاطراف 
تستعمل الوصفة التالية : على انه جب ملاحظة عدم استع اها في حالة وجود جرح والمواد هي : 
مسحوق الدفاء مسحوق ورق الفيجن (السذاب) بياض بيضة او اكثرء زيت الدفا ‏ تسحق الدفا 
ويضع عليها زيت زيتون ثم تغلق وتوضع في الشمس لمدة اسبوعين بعدها يصفى المزيج ويؤخذ 
الزيت - ومن الممكن سحقها وغمرها بالزيت رأسا واخذ الزيت وخلطه مع كمية مساوية من زيت 
الخروع . 
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الطريقة: يخلط مسحوق الدفامع مسحوق ورق الفيجن بنسبة ٠:۲‏ نسبة الدفا الى 
مسحوق ورق الفيجن ثم تخلط الكمية في بياض البيض» ثم تطرى بزيت الدفاء اوزيت الزيتون 
وزيت الخروع مناصفة» تفرد العجينة بسمك واحد سنتمتر علي قطعة قماش وتلف فوق الام 
العضوالمفكوك من خواص هذه اللزقة انها تنزل درجة الحرارة وخاصة درجة حرارة ا لجزء التي 
توضع عليه وتخرج الالم من الاعماق. 

واللاعصاب المرهفة والمتعبة بسبب الضجيج في المدن» اوبسبب صدمه نفسيه سببها وفاة 
احد الاعزاء» يوصي الطب الشعبي بالمشي في الصباح الباكر وفي المواء الطلق لان هذا من شأنه 
ان يساعد على الشفاء . 

يحذرمن البرد ومضاره كثيره» ذكرت لي احداهن ان ابتتها كانت تخبز في التنوروكان ا لجو 
بارد جدا» وخحرجت من التنور وهي عرقانه» فغطت جزءا من وجهها والجزء الثاني الذي بقي 
مكشوفا للهواء البارد تشنج والتوى فمها نتيجة لذلك وكذلك حدث مثل هذا التشنج لاحد 
الاولاد الذي كان يلعب وجاء وهوعرقان وفتح الحنفية الباردة على رأسهء ونتيجة لذلك تشنج 
وجهه وفمه» والعلاج في هذه الحالات هو الوقاية ولكن اذا حدث هذا ينصح اخذ ما يلي : 

يؤخذ في كل من الاوقات » الصبح والظهر والمساءء ملعقة عسل » ملعقة سير ج» ملعقة 
زيت ذرة» وفي المساء تؤخذ الوصفة التالية وذلك قبل النوم : 


يذوب شمع العسل مع الماء وذلك بالتسخينء ويوضع على الماء وهو حاروبعد ان ڀنزل عن 
النار مباشرة ملعقة او ملعفتين من مسحوق بزر الخله او القبيعه تم يوضع ملعقة او ملعقتان من زهر 
البابونج ويغلق الوعاء بعد تحريك المزيج بواسطة ملعقة لمدة ٠٠ - ٠١‏ دقيقة وبعدها يصفى 
ويشرب هذا وجب الاكشارمن الغذاء الذي حتوي على البوتاس› مثل الفلفل › خل التفاح» 
الاسماك وغيرها من منتجات البحر وخاصة في الاسبوعين الاولين من حدوث التشنح . 


ك بحذرمن المبالغة في استخدام المرميهء لانه يعتقد بان ذلك يسبب الامساك. فاا داوم 
الانسان على شرب كاسة كبيرة من مغلي الميرميه كل يوم على الريق فان هذا من شأنه ان ينوم 
الطبيعهء اي تقل الشهوه الحنسيه هكذا افاد البعض . 

ومن العادة عند البردان يعمل خليط من الاعشاب ويسقى مغلي هذه الأاعشاب وهي 
الزعتر والقيسوم والجعده وا ميرميه والشيح» وني تجربة غليت كميات مناسبة من الزعتر والقيسوم 
والجعده والميرميه ثم اعطيت لشيخ مسن اصيب باليرد» وقبل ذلك اعطي كأض من اللبن مع 
بضعة فصوص من الثوم ونام وعرق كثيرا وفي الصباح افاد بانه شفي من مرضه . 


كما يتم الطب الشعبي لمعا لجة الحريق واثاره على الجسد فمن الناس من يستخدم 
الليمون الحامض ومنهم من يستخدم ادوية غير ناجعة» ومنهم من يسرع الى الدكتورولكن الحرق 
يحتاج الى معالحة سريعة جدا وعلى الفور لذلك يجب على كل بيت ان يكون محتاطا وني هذا ا لمجال 
جربت الوصفة التالية حرق السوائل وكانت ناجعة جدا اذا استعملت على الفوروالمواد هي منقوع 
الخل «خل التفاح» والثوم» منقرع خل التفاح والسوس ومنقوع خل التفاح والرمان» تؤخ كميات 
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مناسبة ومتساوية من هذه المناقيع وتحلى بدبس العنب وتحفظ في الثلاجة للاستع|ل الفوري - راجع 
بحث السوس - 

ومن العادات الشعبيسة لمعاجلة الحروق التي تسببها انسكابات السوائل الساخنة على 
الجسم» يؤتي بالجير ا لحي ويطفأ بالماء ثم يصفى المزيج ويخلط بكمية مناسبة من زيت الزيتون» 
ويدهن مكان الحرق ويقول الذين استخدموا هذه الطريقة بان الحروق تشفى بسرعة كبيرة. 

وي البلاد التي ترته تفع نسبة الاملاح في مياههاء يستخدم لذلك خل التفاح بان توؤخذ ملعقة 
من خل الفاح في کاس می الناء صباح مسا وكذلك فان غلي الماء قبل شربه يفيد كثيرا في 
التخلص من الاملاح لان الاملاح ترسب في قعر الاأناء نتيجة الغلي فقد افاد احدهم بانه اصیب 
بمغص شديد وذهب الى الدكتورالذي حوله للمختبر » حيث ثبت بان هناك كميات كبيرة من 
الاملاح تترسب في جهازه البولي نتيجة لشرب الماء الذي يرتفع فيه نسبة الاملاح» فقال اخذت 
بغلي الماء ثم شربه - واضاف بانه لم يعد بحس بأي الم نتيجة الاملاح ويعتقد بان الاملاح الذي ثبت 
وجودها في جسمه قد ذابت ونزلت»› لانه مضی ثلاثه سنوات ونيف على ثېوت الاملاح في الحهاز 
البولي ولم يعد بحس بالالام او المخص الذي کان جس به سابقاء ويعزوذلك الى شربه الماء المغلي . 

کا ذکر اخر بانه اصیب بمغخص شدید» نتيجة لتجمع الاملاح في جهازه البولي حتى انه كان 
يضطر لان يضع يده على بطنه وهويسير في الشارع » ولم يشف حتى اخحذ يستخدم الزعتر بمعدل 
ملعقة كبيرة من مسحوق ورق الزعتر على غير فطوروفي الظهر وامساء ونتيجة لذلك توقف المخص 
نہائیا. 

وافاد احدهم قي الخمسين من عمر ه» بانه استخدم الكر يت للحساسيه» التي تنتح عن 
تغير المناخ» فقد قال عشت في منطقة حارة ثهانية سنوات متتالية ء انتقلت بعدها لاعيش في منطقة 
باردةء ونتيجة لذلك انتشرت حساسية في جميع انحاء جسمه وهي عبارة عن بقع راء متنقلة 
وتسبب الحكه. وقال راجعت الدكتورولم استفد اضطررت بعدها استعال مادة الكبر يت بعد ان 
نصحني بذلك شيخ كبير الذي افاد بانه استخدم الكبر يت لطفلين تبلغ اعبار ما بين ٠۲-٠١‏ سنة 
وشفيا من نفس الحساسية وكانت الطريقة : 

احذ ربع ملعقة صغيرة من الكبر يت مع كأس من الاء» بعد كل وجبه من الوجبات الثلاث 
ولدة خمسة ايام انتتهت بعدها الحساسية كليا وم تعد رغم مرور اكثر من ثلاثة سنوات على ذلك . 


ولامراض البرد تستخدم الوصفة التالية : 

یغلی الفيجن (السذاب)مع اليرمية ثم تصفي ويعصرعليهاليمون حامض › ویشرب منہا 
المريض وينام ويقول الذي استعمل هذه الوصفة بانه نام وعرق کثرا وشعر بتحسن کثر . 

وهناك طريقة لمعالحة الرضوض التي في الجسم» اوتصلب الجسم الناتج عن تدهور سيارة او 
سقوط شخص من مکان مرتفع اوحتی الروماتيزم وهي طريقة رالدفن ف الرمل)وتستعمل هذه 
الطريقة في البلدان التي ڌ تقع على شواطی ء البحاراوفي البلدان التي ہا الرمال فقد قابلت شخصا 
في المملكة العربية السود وهو مهندس اجريت عليه هذه الطريقة وقال : في احد الايام تدهورت 
به سيارة» التي انقلبت عدة مرات فاصيب برضوض وعزق في جميع انحاء جسمه ونتيجة لذلك فقد 


۹۵ 


القدرة على تحريك جسمه بصورة طبيعية ونصحه احدهم بان يدفن جسمه في الرمل الساخن ما 
عدا رأسه وتتلخص الطريقة با يلى : 

توقد نار على الرمل الذي سيدفن فيه » وبعد ذلك تزاح النار كليا عن الرمل بمسافة تساوي 
طول الشخص الذي سيدفن ني الرمل» ثم يحفرفي الرمل حفرة على عمق نصف متر بطول 
الشخص› ثم يتمدد داخل الحفرة» ويغخمربالرمل ماعدا رأسه» ويبقى كذلك لمدة ربع ساعة 
بخرج بعدهامن الحفرة» ويلف ببطانية خوفا من اصابته بالبرد لان جسمه يكون حارا مبللا 
بالعرق ثم ينام دة ٠١‏ ساعة اومن المساء للصباح ويقول الذي اجريت عليه هذه التجربة بانه 
استفاق في الصباح كالعادة وكأنه لل بجصل له شيء. 

وهناك عادة معالحة ضربة الشمس› وتتلخص في جرح الحزء الطري من اذني الصاب. 
جرحا خفيفاء ثم ينزل بعدها دم اسود ونتيجة لذلك تذهب الالام التي تسببها ضربة الشمس . 

في بعض مناطق المملكة العربية السعودية » يستعمل بذورنبات يقال له «الدفا او الزفه او 
الثفه» وهي بذورتشبه بذور الخردل والرشاد وخاصة في الطعم وتستخدم هذه البذور ل حالات كثرة 
اهمها : 

في حالة كسر احد الاعضاء بالنسبة للانسان اوالحيوان» فتعطى مسحوق بذورالدفا 
للاسراع في التحام الكسس فقد قال لي احد الزملاء انه استخدم بذور الدفه لدة أربعة عشريوما 
وکان يأخحذ من مسحوق بذورها كل يوم كمية تتراوح بین ٦ - ٤‏ ملاعق كبيرة مع كأس من الماى 
واضاف بانه شفي قبل شخص اخر کان قد اصيب معه في حادث سيارة بمدة شهرين تماما» ومنہم 
من يأخذها مع العسل . 

وتعطى ايضاللحيوانات التي تستخدم لتقل حين يصيبه ا الضعف وتسلخ الجلد من 
الخارج› نتيجة للا-مال الثقيلة أوغبرها ولا تعطى للحيوانات التي تربی من اجل خحومھا لاما کا 
يقول السعوديون تخرب اللحم » فهذه الحبوب تقوي الالياف» وتذهب بالدهن» لذلك يصبح 
مها غير صالح للأكل» ومنهم من يضع حب وما في العين لمعالجحتهاء ك توضع مع الطحين 
بكميات قليلة ويقال بانها تحسن طعمه ونح القوة للانسانء واذا اخذ من مسحوق بذورها ملعقة 
ي الصباح وعلى الريق» فانها تشعر بالشبع» ويكون لاكلها رائحة تظهر تحت الابطء وتذهب هذه 
. الرائحةء اذا خلطت بقليل من مسحوق ورق السذاب» واذا اخذ منها ملعقة عند النوم فانها 
تساعد على تعرق الجسم وتبعد التخمة في اليوم التاليء ولا تستعخدم ما لبخة لتوضع على 
الجروح لانه كا يقول البعض تضر الجرح › وهي طعام بارد لا يسبب العطش . 


۰ 


وصفات شعبية طر يغه 


فيا يلي بعض الوصفات الشعيية الخريبة التي اكد اصحاہہا اا حدثت فعلا ونڈکرھا نا ر 
ولم ف ذلك ما فی 

مرض طفل وکان عمره اقل من اربع سنوات» وکان مرضه في بطنه» وامتد مرضه حوالي 
العام وهزل جسمه كثيراء وراج اهله اطباء كشبر ون دون فائدة. وفي اخ ر مرة اخذوه على 
الستشفى یی للم رش فس اله الفحص› وطابوا من اهله ا خروج خارج الخرفة 
الصخر» فيمتص فرخ الحم ما يسبب الام للطفل ويشفى › بعدها اخذ والدي الطفل طفلهم الى 
البيت واجروا عليه التجربة التي سمعوها من الدكتور» فاحضروا فرخا من الام ووضعوا ثقبه على 
ثقب الولد الصخبر» وذکر الحاضرون ان فرخ الحیام اخذ ینتفخ شیا فشیئا حتی مات» وبعدها نام 
الطفل نوماعميقاء وشفي من مرضه › وقبل الحكم على هذه القصة› احب ان اؤ کد ان هذه 
الجميع ان هذه القصة حدثت» وارى من الفائدة ذكر النطقة التي حدثت فيها هذه القصة فقد 
حدثت في مدينة السلط الاردنية» والمستشفى الذي حول اليه الطفل هو مستشفى السلط 
الحكومي . 
المعلومات التاليةه وال وروت فی کناب فر للل ال و تقول مذ العلومات ان الام 
نافع لالج واأرعشة والااستسقاء» جذڏب السم وحرارة النار الفارسية» واذا طبخ في السيرج بدو 
ملح واكل فتت الحصى ودمه يقطع البياض وسائر الاثار والاورام كحلا وطلاءء یورٹ اا او 
يسببها اذا دلك اللسان ببيضة مزوجة بالعسل» حيث مجعل الاولاد يتكلمون بسرعةء وان تربيته 
نع الطاعون والكزاز والحيام فيه انس للمتوحش . 
ذکر احدهم اله حدثت معه القصة التالية : 

اغلق الباب على رأس ابام یده» وتکونت نتيجة لذلك حمه ميته على رس اصبعه مکان 
الضربه» وبعد ذلك أو نتہ > نتيجة لذلك نبتت له تلاثة تواليل اسفل شفته» وفي احد الايام» ازال 
اللحمة الميته عن اصبعه وكوي مكاغا بالنارء وافاد باته في الوم التالي ذهبت التواليل من شفته!! . 


١‏ تذكرة داود 
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الزمن» فقال راي احد البدو وقام بكي مقدمة الرأس فوق الجبين وي مو خرة الرس» وبعدها 
احذت الحبة في التلاشي حتى انتهت . 


اصيب شاب بحالة مفادهاء انه کان يأکل کثراء واخذ بطنه یکر على حساب طولهء 
راجع اهله الدكتورفلم يستفيدواء راه احد البدوفجرحه من خلف احد اذنيه فنزل دما اسود من 
وراء اذنه» وعندما اخذ الدم الاحرينزل اوقف الدم» بعدها اخذ الشاب ينموبالشكل الطبيعي 
فاخحذ کرشه ینقص وطوله یزداد حتی اصبح طبيعيا . 

ذكر احدهم انه شاهد الحادثة التالية : 


اصيب احدهم بعرق النساء > فاله کثیراء فجاء احد البدوووضع قدمي المريض قفي وعاءء 
وجرح بين اصابع رجلي المريض بواسطة آلة حادة فنزل دم أسود وشفي الريض من عرق النا. 


وحادئة احرى تشفي من الشلل . 


ذكر احدهم ان والد صديقه اصيب بالشلل النصفي› وعولج كثيرا ولم يفده ذلك وفي احد 
الايام بینا كان المريض نائ) على فراشه في البيت لوحده» خرجت عليه افعى من حائط البيت من 
احد الفوهات. واخحذت تنظر يمنة ويسره » ويزداد طوها شيئا فشيئاء وكان المريض يراقبها وهو لاا 
يستطيع الحراك» بعدها حرجت الافعى من الحفره قافزه على المريض وما كان من المريض الا ان 
وقف على رجليه وشفي . 


وقي وصفة اخری للبرص» ذکر احدهم ان قریبته اصيبت ذا المرض › وذهبت الى شخص 
متم بالطب الشعبي › فکری جمیع مفاصل جسمهاء با فيها مفاصل اليدين الرجلين والاصابع 
والكتفن»› بواسطة مسار يضعه في النار حى می › واضاف بانما شقيت من هذا امرض هذه 
الطريقة!! . 
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٠۹۷۲ احمد جباره. عجاثب الطب الشعبي (دار البلاغة)‎ - ١ 

- امین روه (التداوي بالاعشاب) الطبعة الخامسة» دار القلم پیروت » ۱۹۷۸ 

۳ - جلال الدين السيوطي (الرحة في الطب والحكمة) المكتبة الثقافية » بيروت . 

د۱۳١٤١ داود الانطاكي. تذكرة داود» مكتبة محمد علي صبح واولاده» میدان الازهر بمصرء‎ - ٤ 
. ۱۹٩۹٩ ه -د. س . جافتش» (الطب الشعبي) الطبعة الثانية » ترجمة امین رویحه»‎ 

- صر ي القباني (الغذاء لا الدواء) الطبعة الثانية ‏ دار العلم للملایین» بیروت› ۱۹٦١‏ . 

۷ - صبر ي القباني - الغذاء لا الدوار - الطبعة الخامسة دار العلم للملایین بیروت ٠۹۷۱‏ 

۸ - نورمان مایر» علم النفس في الصناعة» ترجمة حمد عاد الدین اساعیل وشرکاه» ۱۹٩۷‏ . 
٩‏ الدكتور ه. لاني (غذاؤك المثالي في نظر طبیب) ترحمة شاکر خلیل نصار» بیروت» ۱۹٩۹۷‏ . 
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فهرس وما خصس الاعشاب والمواد المداويه 
التةاصيل ف الرمحوث الواردة ف هذا الكتاب 


عة اہی بربور: تفيد في قطع الام من الحرح والانف . صس ۸-1 


الدابونح : بفید ي فتحج السدد ف الجهاز المهضمي وجدارالانف واورام إاللثه والاآذن 4 التهاب 
امالك اهوائيه › تشنحات الجهاز اهضمي ¢ ا مغص المرارة» الام العادة الشهرية. زیت 
البابونج عفف من الام العمليات الحراحية . ص ۹ 


البصل : يفيد في ترطيب الانف» الوم » التعب واللهث. الحبوب التقيحة» انصبابات ونخزات 
القات» الخقلبات الحوية» ادرار الہول» جاطات الدم » تصلب الشراين» السكر» الانفلونزاء 
صیق التنفس› العر وتستاات» السموم . س ١١‏ 


التمر : التعب» تقوية اعصاب السمع والبصرء التراخوماء السكينه الهدوء. . ص ٠٤١-٠۳‏ 


الشوم: قفد ف التخلص من الام الناتج عن تضیق الشرايين»› النوم» نعومة الشعرء الطاعون» 
ألحموفة» انزال الحصوه الہغط داء الثعلىة» تلىك امعد الضربان» السموم» الفالج» 


یں ٤۱ہ‏ ۱۷ 
ثوم الاببه : الذءغط المرتفعء الامساك» تصلب الشرایین» الرشح» الضربان. ص ۲١-۱۷‏ 


ارول : هذ مم العاعامء بر ودۀ الجسم مع السذاب فيد ضصرب المفاصل › ثقل اللسانء التهاب 
الرة » الةہغط المرتفع . ص ١۲۔٠۲‏ 


حل الماح : الساط» التعب» الحمل› ازالة الشحوم من الخصرين › مع شمع العسل يفتح سدد 


نة والاذن واللثة» المراجعة» الاسهال» الرمل» مع الكينا بقيید البرد حرقة العدة 
الا دات التاعة عن شری التن › حافظ للاعشاب .الحصول على الرواثح ص EE!‏ 


لبس : يودد الدم اید البرقان» م الخل وشقائقی النعان يزيل الخفقان» مع الشعر يدر 
البول» 2 الحليب واللوز فيد امزال ومح الحليب واللوز المر يمتص الحموضة الرائدة ف العدق 
دیس التمسر» علل البلغم» يميد البرد ووجع المفاصل وح إللوزالمريزيد الشهوة الحنسية› وح 


Ven 


الحليب واللوز يفيد يفيد التعب ویسمن الأمعاء والاحشاء وديس العذب مع الشحم لشسم يحلل الاورام اهزال 
ص ۳۲ ۔ ٣٣‏ 


الرمان : : بقید وقف المراجعهء مغص الاطفال. المعدة ا لحمی » الحروق› الحبوت الملتهية» الدوده 


الوحيد هة« التثاقل من الاكل› الدباغة» والحامض مله يقطع العطش والرمان يشید الاسهال المزمن 
ص ٤۳۔٣٣‏ 


المزعتر: يفيد في المغص» والالام الناتجة عن تحركات الحصى » التدب -موضة المعدة المضم» 
التهاب الشعب التنفسيه» مع السسن يفيد الاورام الناتجة عن التطعيم وثقب الاذن والاكزماء وسم 
السمن يبوقف الماء النازل من الحلد انناء الحرق او ابوت التي تصیس الأطفالء وسح السكر يقوي 
الكبد ويقطع البخار ومع الحبن الطري يقوي الحسم» السموم» وعسر التنفس . ص٣۴‏ ۔۷٠‏ 


زیت الزیتون : القوه» حرقان العین» الکبد. ص۴۸ - ۴۹ 


زيت الذره: الشقيقه» تشنجات الوجه او الشفه» نعومة الشس يفيد في ازالة القشور باطراف 
العین . ص۳۹ 4٠‏ 


زيت اللوز المر: مع زيت الزيتون يفيد التهابات عنق الرحم . ص ٤٠‏ 


زيت الحبه السوداء: الربو ص ٠١‏ 
زيت اليانسون : امراض الفم والمغص المعوي . ص >٠‏ 

زيت النعنع : المغخص والصداع ص١٤‏ - 

زیت السمك: تصلب الشرايين» افراز الحليب. ص١٤‏ 

السيرج : الود ادرار الحليب. تصفية الصرت. تحليل الاورام والربر. ص١٤_ 4٤١‏ 


السزس : قزوح المعدة» امراض العيون» الأكزما والصدفيهء الكسه» تسمين الامعاء. 

٤٤ ٤٣ص‎ 

شقائق النعماك : يسكن الوجع ایا کان مخ اخل يزيل التاليلء الاعساب» مخ الديس والخل ٠‏ 

يوقةں الخفقان ص٥٤‏ - ٤۷‏ 

العسل : يفيد في القوه» البرد الامساك» مع شسع العسل يقيد اللرزء مم الليسون يميد الحروق . 

٤۹ ۔٤۸ س‎ 

العلب : التسسم البق واألرصاص › الزبيب بخ اللوزيفيد الاندفاعات الحلديةء وسع الزعتر 
يسمن الأعضاء . س 


الفيجن : الروماتيزم › الصرع › الاعصاب. اللون» الاعضاء الباردةء دقات القلب السريعةء 
الأاسهال . ص١٥‏ - ٦ه‏ 

القبيعه : توسیم الاعضاء الملساى التشنج› الغص الكلوي. الرمال وحرقة البول. ص۷٥‏ -۹ه 
قيثاء الحار: البرقان. ص۹٥‏ 

القطران : الاكزماء القوباءء وجع الانان. داء الفيل ص٠٠‏ 

القطين : الامسساك مع السذاب يفيد السموم» مهدیء. م اللوزيقوي الارجل ويفيد السل 
الحلدي » ومع اللوزوالسذاب يفيد الروماتيزم . ص٠٠ ٠١-‏ 

القيصوم : الامساك التجشؤ ‏ التعب. العث. الاضطرابات الهضمية . ص۲٦ ٠‏ 

اللبن : الحراثيم المعويه» الشيخوخة» مع الجوز والزعتر يسمن الاعضاء» ميص اللبن ينظف من 
الرمال .صه٠‏ 

اللوز: الجهار العصبي › النظرء النوم» التهاب الحلد» غشاء طبل الاذن. ص٥٦ ٦٦‏ 
الليمون: أمراض الف السموم» الكولبراء ا لحصوه» الحرارة والاسهال . ص A۸ - ٩۷‏ 


الاكزيا: ماء القهوه. القطران» الثوم» ثوم الدببه» السوس» الحلبه» الفاصولياء الترمس» 
الحنظل . ص٠۷ ۷٣‏ 


تجميل الوجه : الراحه» النوم» العذاء المناسب - راجع الببحث في الكتاب . ص٤۷‏ - ۷١‏ 


التعب : العسل» الحليب› الميليون»› الشوفان» الزعتر» الحلبه» اللوز والحليب وعسل التمر. 


ص ۷۹-۷۷ 
عادات غذائية : راجم الث ص ۸۲-۸۰ 

النباتات السامة : راجع البحث. ص ۸۳- ۸۷ 

وصفات شعبية في : الديزنطارياء حرقان العين» الاكزيماء لدغ العقرب» العشى الليلي» الدوده 
الوحيدة» تشقق اللسان. الاسهالات الحادة النوم» شرب الكاز او البنزين › الخرع» حصوة 
الكلى» البواسيء المراجعهء الفك والكسس البرد ومضارهء الْلوَرُ» الحريق » الاملاح» الطفح 
الجحلدي والحساسیه» رضوض الجسم . ص ٩۸-۸۸‏ 
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اقرا في هذا الكتاب » كيف تستخدم مواد البيئة وبشكل ناجع 
في علاج كثير من الامراض التي يعاني منمأ الناس » فعلى سبيل ا لمال 
|الاالمصن :قط الفم من ترح والأنف › تضاب اذرايان » ضيق 
القت اتخاس من تة اشر نان > الاط: ال10 ؛ 
اليرقان » التمابات عنتى الرحم » الحرق » الفك » الثاليل » البردء 
| الروماتزم» البرود الجنسي »القوباء » الإمسأك ٠‏ الكوليرا » الحصوه؛ 
| الدرزنطاريا » الضغط » العشى الليلى » الدوده الوحيدة » حصوة 
| اک ب رض انم + اخنقان» تجمیل الو جه وال كرما 


الثمن دينار ونصف 


کنب م ا رای نان 


